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शÞदावलȣ तथा पǐरभाषा 
 
बाल बािलका : संयुƅ रा Ō̓ सघीय बालअिधकार सɾɀी महासɀी १९८० को धारा १ मा राि Ō̓ य कानुनमा 
वयˋताको उमेर अɊथा तोिकएकोमा बाहेक बाल बािलका भɄाले १८ वषŊ मुिनका Ůȑेक 
केटाकेटीहŜलाई स̱झनु पदŊछ । 
 
बालिववाह :सामाɊ अथŊमा “बाल िववाह” भɄाले कानुनले तोकेको उमेर नपुगी वा बाʞ अव˕ामा गįरने 
िववाह हो । िविभɄ देशहŝको कानुनले आ–आ̫नो राि Ō̓ य पįरŮेƙ अनुसार िववाह गनő उमेर तोकेको Š̢छ 
। नेपालको सȽभŊमा एक वा दुवैजनाको उमेर २० बषŊभȽा मुिनको िववाह बालिववाह Š̢छ । नेपालमा 
बालबािलकाको पįरभाषा अȶगŊत तोिकएको उमेर (१८ वषŊ) र बालिववाहको लािग तोिकएको उमेर (२० 
वषŊ) फरक फरक रहेको छ । यसथŊ, नेपालको सȽभŊमा ‘बाल िववाह’ भɄाले नेपालको Ůचिलत कानुन 
अनुसार २० बषŊभȽा कम उमेरमा गįरने िववाह हो ।  
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कृत£ता 
 
ɘान ईȴरनेशनल नेपालले गʤŊ गेट इƓलः  बालिबवाह, िछटो Šने िबवाह र जवरजİˑ गįरने िबवाह 
रोकथाम (NORAD) पįरयोजना बिदŊया कािलकोट र जुʅा िजʟाहŜका १० वटा पािलकामा बालिबवाह 
रिछटो Šने िबवाहको चलन सवőƗण सǠालन गनő ŮिŢयामा सहयोग गनő सबै सरोकारवालाहŜलाई 
अनुगमन, मूʞाƾन, अनुसɀान तथा िसकाई ईकाईका तफŊ बाट हािदŊक आभार ʩƅ गनŊ 
चाह̢छौ।पįरयोजनाको कायाŊɋयन साझेदारहŝ आȏसʃानका लािग सहकायŊ नेपाल (Ɛाड नेपाल) ले 
पįरयोजना सɾɀी जानकारी Ůदान गनŊ, ˕ानीय सरकारहŝसँग समɋय गनŊ र सवőƗण गनŊ आवʴक 
गणकहŝको छनोटमा उȅरदायी र सहयोगी भुिमका खे̵नु भएकोले वहाँहŜ Ůित आभार ʩƅ गदŊछौ । 
ɘान ईȴरनेशनल नेपालको पिʮम Ɨेũीय कायाŊलय (RoW) का अİɾका ितिमİʤना (पįरयोजना Ůबɀक), 
झलक िवʷकमाŊ (पįरयोजना संयोजक), हसरत अली (अनुगमन मूʞाƾन अनुसɀानसंयोजक) लगायत 
अजय महरा र दल बहादुर िवʷकमाŊ (Ɛाडनेपाल) जसले यो सबőƗणमा महȇपूणŊ सहयोग गनुŊ भएकोले 
वहाँहŜलाई कृतǒता ʩƅ गदŊछौ । सवőƗण ŮिŢयाको वा अȶरवाताŊको Ţममा आ̫नो अमूʞ समय 
सिहत जानकारी तथा सूचना Ůदान गįर िदनु Šने यस पािलकाका सɼूणŊ सहभािगहŜ तथा दाजु भाई 
िददीबिहनी बाबु, आमा, समुदायका अगुवाहŝ सबैŮित हामी आभारी छौ।ं यो सवőƗण गनŊŮʲावलीहŜमा 
िवचार Ůदान गनुŊ Šने तथा सवőƗण गनŊको लािग अनुमित िदने यस पािलका लगायत यस पािलकाका सबै 
ŮितिनधीǛूहŜलाई िवशेष धɊवाद । धेरै ʩİƅहŜ र सरोकारवालाहŜको सहयोगले यो अİȶम Ůितवेदन 
तयार गनŊ सʁव भएको छतसथŊ यस ŮिŢयामा सहभािग सबै ʩİƅहŝलाई म धɊवाद िदन चाह̢छौ।ं 
 

 

 

कृˁ ŵेʿ 
ɘान ईȴरनेशनल नेपाल 
अनुगमन, मूʞाƾन, अनुसɀान तथा िसकाई ईकाई  
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साराँश(Summary) 
 
कणाŊली Ůदेशमा अȶगŊत जुʅा िजʟाको िहमागाउँपािलकामा बाल िबवाह ʩापकता दर सɾɀी एक 
सवőƗण २०७९मिसर२७ देİख २०८०मिसर२६ सʃको एक वषŊ िभũ िबवाहभएका सɼूणŊ पįरवारहŜलाई 
नमूनाको Ŝपमा छनोट गįरएको िथयो । समŤमा, ६५ Ůितशत मिहला र ३५ Ůितशत पुŜष उȅरदाताहŝले 
यस सबőƗणमा सहभािगता जनाएका िथए जहाँ ९० Ůितशत Űा˦ण/Ɨेũी र १० Ůितशत पहाडी दिलत 
जातजाितको सहभािगता िथयो । यसरीनै उमेरगत Ŝपमा, ३७ Ůितशत उȅरदाता २०-४० वषŊ उमेर समूहका 
िथए, ȑसपिछ ५२ Ůितशत ४१-६० वषŊ उमेर समूहका, ७ Ůितशत उȅरदाता ६१ वषŊ वा सो भȽा मािथका 
िथए।कुल िमलाएर, ८६ (मिहला ५६ र पुŜष ३०) उȅरदाता/पįरवारको अȶवाŊताŊ िलएको िथयो । 
 

सबȶ¢णको सार 
यो अȯयनमा सहभािग भएका ८६ घरपįरवार मȯ समŤमा ४१ Ůितशत सहभािगलाई माũ िबवाह गनő 
कानुनी उमेरको बारेमा थाह भएको पाईयो ।समŤमा िबवाह गनő कानूनी उमेर थाह भएका (४१Ůितशत) 
मȯे २४.५ Ůितशत मिहला तथा १६.५ Ůितशत पुŜषहŜलाई माũ िबवाह गनő कानूनी उमेरको बारेमा 
जानकारी भएको पाईयो । 

यस पािलकाको िवगत चार बषŊको तȚाƾ िवʶेषण गरी हेदाŊ सन् २०२० मा ७६ Ůितशत, सन् २०२१ मा ७० 
Ůितशत, सन् २०२२ मा २५ Ůितशत बाल िबवाहको दर रहेकोमा हाल सन् २०२३ मा २२ Ůितशतमा झरेको 
पाईयो जुन अझै बाल िबवाह मुƅ घोषणा गनŊ तोकेको दर भȽा बढी नै हो । तरबाल िबवाहको दर सन् 
२०२० को तुलनामा उʟेƥ Ŝपमा घटेको पाईएको छ । 

सन् २०२३ मा ७ Ůितशलले १८ बषŊ मुिन िववाह गरेको देİख̢छ भने १५ Ůितशलले १८ बषŊ देİख १९ बषŊको 
उमेरमा िववाह गरेको देİख̢छ । जʃा िबवाह भएको मȯे ५ Ůितशत मिहलाहŜको र २ Ůितशत 
पुŜषहŜको बाल िबवाह १८ बषŊ मुिन भएको पाईयो भने ११ Ůितशत मिहलाहŜको र ४ Ůितशत पुŜषहŜको 
बाल िबवाह १८ बषŊ देİख १९ बषŊको उमेरमा भएको पाईयो ।  

जाितगत Ŝपमा तȚाƾलाई केलाएर हेनő हो भने बाल िबवाह सबै भȽा बढी १५.५ Ůितशत Űाʉण Ɨũी 
समुदायमा भएको पाईयो भने ६.५ Ůितशत दिलत समुदायमा भएको पाईयो । 

सन् २०२३ अविधमा जʃा बाल िबवाह भएका मȯे १०० Ůितशत नै आफैले िबवाह गरेको पाईयो भने 
अिभभावकले बाल िबवाह र छीटो िबवाह गरी िदएको घटना पाईएन । बाल िबवाह र छीटो िबवाह मȯे ७४ 
Ůितशत मिहलाको र बाँिक २६ Ůितशत पुŜषहŜले आफै िबवाह गरेको पाईयो । 

२० वषŊ उमेर पिछ िबवाह भएको (१२७) मȯे जʃा २८ Ůितशत िबवाहको माũ िबवाह दताŊ भएको देİखयो 
ज˝ा १७ Ůितशत पुŜषहŜको िबवाह दताŊ भएको देİखयो भने मिहलाहŜको हकमा ११ Ůितशत माũ िबवाह 
दताŊ भएको पाईयो । 

िबवाह अिघ कįरब १६२ जना कुनै न कुनै तहमा अȯयन गरी रहेको पाईयो भने िबवाह पʮात ९(६ Ůितशत) 
जनाले पढाई छोडेको पाईयो जुन घटेर १५३ जनाले माũ िबवाह पʮात पढाई शुचाŜ गरेको पाईयो । 

सन् २०२३ मा बाल िबवाह भएका मिहलाहŜ मȯे २७ Ůितशत बाल िबवाह गनőहŜ मिहलाहŜ गभŊवती 
भएको पाईएको छ । 
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७४ Ůितशत सहभािगले हाल पिन यस बाल िबवाहको चलन िबȯमान रहेको बताए भने १४ Ůितशतले बाल 
िबवाहको चलन नरहेको बताएका छन भने बाँिक १२ Ůितशत सहभािगहŜले आफूलाई थाह नभएको 
बताएका छन् । 

५९ Ůितशत उȅरहŜ सामािजक परɼरा भएकोले,२६ Ůितशत उȅरहŜ आफै भागेर िबवाह गनő गरेकोले, 
५२ Ůितशत उȅरहŜ गरीबीको कारणले र १९ Ůितशत उȅरहŜ अिशिƗत वा नजानेर जˑा कारणले यस 
समुदायमा हाल पिन बालिबवाह र कम उमेरमा िबबाह Šने गरेको बताएको छ । 

६२ Ůितशत उȅरहŜ बाल वािलकाहŜलाई जनचेतना जगाएर, ५० Ůितशत उȅरहŜ कडा कानुन लागु 
गरेर,४२ Ůितशत उȅरहŜ अिभभाबकहŜलाई जनचेतना जगाएर,१३ Ůितशत उȅरहŜ समुदायमा 
रोजगारीको अवसर सृजना गरेर बालिबवाह र कम उमेरमा Šने िबबाहको चलन अȷ गनŊ सƋे बताएको 
छ भने१३ Ůितशत उȅरदाताहŜले आफुलाई थाहा नभएको उȅर िदएको छ । 

८३ Ůितशत उȅरहŜ िबȯालय जान छोड्ने वा पढाई छोड्ने, ५९ Ůितशत उȅरहŜ िछटो गभŊवती र बǄा 
जİɉने र ४५ Ůितशत उȅरहŜ ˢा˖ सɾɀी सम˟ा आउने जˑाबालिबवाह र कम उमेरमा Šने 
िबबाहको नकाराȏक असरहŜ Šने बताएकाछन् ।  

५२ Ůितशत उȅरहŜ २० वषŊ भȽा अगाडी केटा वा केटीलेिबवाह गनुŊ Šदैनवा गराउनु Šदैन,३५ Ůितशत 
उȅरहŜ िबवाह दताŊ नŠने, २७ Ůितशत उȅरहŜ ˢत िबवाह बदर Šने र १६ Ůितशत उȅरहŜ कैद र 
जįरवाना (तीन वषŊ र तीस हजार Ŝपैया सʃ गनő र गराउने दुबैलाई) भɄे जानकारी भएको पाईयो ।माũ २% 
(२ जना) लाई माũ चारवटै बालिबवाहको कानुनी Ůावधानको बारेमा जानकारी भएको पाईयो । 

सबै भȽा बढी ५५ Ůितशत उȅरहŜ पािलका तथा वडा कायाŊलयमा, ३४ Ůितशत उȅरहŜ पुिलसमा,१७ 
Ůितशत उȅरहŜ बाल अिधकार सिमतीमा,५ Ůितशत उȅरहŜ िनगरानी समूहमा र १० Ůितशत उȅरहŜ 
बाल हेʙलाईनमा įरपोटŊ गनुŊ पछŊ  भɄे जानकारी भएको पाईएकोछ । २१ Ůितशत उȅरदाताहŜलाई यस 
िवषयमा थाहा नभएको पाईएकोछ । 

कुल उȅरदाता (८६) मȯे ५९ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ वडा कायाŊलयले समुदायमा बालिबवाह रोƋ मȞत 
गनŊ वा भूिमका खे̵न स̋छ भɄे जवाफहŜ िदएको छ भनेले २९ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ बाल Ƒब र 
सँजालले,१९ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ पįरवारले, २२ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ युवा Ƒब र सँजालले,र १६ 
Ůितशत बालबािलका आफैले पािलकालेसमुदायमा बालिबवाह रोƋ मȞत वा महȕपूणŊ भूिमका खे̵न 
स̋छन् भɄे ŮितिŢयाहŝ िदएकाछन् । 

सुझाबहŜ 

बाल िबवाहको चलन भएको वडाहŜमा िवशेष योजना बनाएर वडा कायाŊलयहŜ तथा पािलकासँग िमलेर 
बाल िबवाह उɉूलनको लािग काम गनुŊ पनő देİख̢छ । साथै बाल िबवाहको चलन बढी भएको समुदायहŜ 
जˑै Űाʉण Ɨũी समुदाय भएको गाउँहŜमा तथा मिहलाहŜको बाल िबवाह बढी देİखएकोले िवशेष योजना 
बनाएर बाल िबवाह उɉूलनको लािग काम गनुŊ पनő देİख̢छ । 

बाल िबवाहभै सकेका बाल बािलकाहŜलाई लिƗत गरी बाल िबवाह भएता पिन िढलो गभŊवित Šने वा िढलो 
बǄा जɉाउने िवषयमा सचेतनामूलक कायŊŢम सǠालन गनुŊ पनő देİख̢छ । 
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सन् २०२३ अविधमा ८६ घरपįरवार मȯ समŤमा ४१ Ůितशत सहभािगलाई िबवाह गनő कानुनी उमेरको 
बारेमा जानकारी भएको पाईयो । यसथŊ यो समुदायमा अिभभाबक लगायत बाल बािलकाहŜ सबैलाई िबवाह 
गनő कानुनी उमेरको बारेमा जनचेतना जगाउँनु पनő देİख̢छ । 

साथै जʃा बाल िबवाह भएका मȯे १०० Ůितशत आफैले िबवाह गरेको पाईयो तसथŊ यो समुदायमा रहेका 
बाल बािलकाहŜलाई लिƗत गरेर बाल िबवाहले िजवनमा पानő नकाराȏक असरहŜको बारेमा 
जनचेतनामूलक कायŊŢमहŜ सǠालन गनुŊ पनő देİख̢छ ।  

२० वषŊ उमेर पिछ िबवाह भएको (१२७) मȯे जʃा २८ Ůितशत िबवाहको माũ िबवाह दताŊ भएको देİखयो 
भने यो दर मिहलाहŜको पुŜषहŜको तुलनामा कम पाईयो तसथŊ िबवाह भएका सबैको िबवाह दताŊको लािग 
वडा कायाŊलयहŜसँग िमलेर िबवाह दताŊ अिभयान सǠालन गरी सबैको िबवाह दताŊ गनुŊ पनő देİख̢छ । 

िबवाह अिघ कįरब १६२ जना कुनै न कुनै तहमा अȯयन गरी रहेको पाईयो भने िबवाह पʮात ९(६ Ůितशत) 
जनाले पढाई छोडेको पाईयो जुन घटेर १५३ जनाले माũ िबवाह पʮात पढाई शुचाŜ गरेको पाईयो ।तसथŊ 
बाल िबवाहको चलन बढी भएको समुदायहŜमा बाल िबवाह  पʮात िशƗाबाट बİȳत Šने कुराको जनचेतना 
जगाउँनु पनő देİख̢छ ।  

सन् २०२३ मा बाल िबवाह भएका मिहलाहŜ मȯे २७ Ůितशत बाल िबवाह गनőहŜ मिहलाहŜ गभŊवती 
भएको पाईएको छ जुन धेरै हो यसथŊ कम उमेरमा गभŊवती र बǄा जİɉएमा आमा र बǄामा पनŊ सƋे 
नकाराȏक असरहŜको जनचेतना पुयाŊउनु पनő देİख̢छ । 

६२ Ůितशत उȅरहŜ बाल वािलकाहŜलाई जनचेतना जगाएर, ५० Ůितशत उȅरहŜ कडा कानुन लागु 
गरेर,४२ Ůितशत उȅरहŜ अिभभाबकहŜलाई जनचेतना जगाएर,१३ Ůितशत उȅरहŜ समुदायमा 
रोजगारीको अवसर सृजना गरेर बालिबवाह र कम उमेरमा Šने िबबाहको चलन अȷ गनŊ सƋे बताईन् 
भने१३ Ůितशत उȅरदाताहŜले आफुलाई थाहा नभएको बताईन् । यसथŊ बाल िबवाह रोकथामको लािग 
बालबािलकाहŜमा, र अिभभावकहŜमा ʩापक जनचेतना जगाउनु आबʴक छ भने यसका साथ साथै 
युवाहŜमा रोजगारीको सृजना गनुŊ पनő देİख̢छ । 

कुल उȅरदाता (८६) मȯे माũ २% (२ जना) लाई माũ चारवटै (िबवाह दताŊ नŠने, िबवाह ˢतः  बदर Šने, 
कानुनी जįरवाना र कैद (तीस हजार Ŝपैयाँ जįरवानासिहत ३ वषŊ) र सोभȽा कम उमेरमा िबवाह गनŊ 
नपाइने (केटी र केटाहŝका लािग २० वषŊको उमेर) बालिबवाहको कानुनी Ůावधान रहेको जानकारी भएको 
पाईयो तसथŊ यस Ɨेũमा पिन ित समुदायहŜमा जनचेतना जगाउँन वडा कायाŊलय पािलका र ˕ानीय सँǠार 
माȯमहŜसँग िमलेर काम गनुŊ पनő देİख̢छ । 

सबै भȽा बढी ५५ Ůितशत उȅरहŜ पािलका तथा वडा कायाŊलयमा, ३४ Ůितशत उȅरहŜ पुिलसमा,१७ 
Ůितशत उȅरहŜ बाल अिधकार सिमतीमा,५ Ůितशत उȅरहŜ िनगरानी समूहमा र १० Ůितशत उȅरहŜ 
बाल हेʙलाईनमा įरपोटŊ गनुŊ पछŊ  भɄे जानकारी भएको पाईएकोछ तसथŊ िय सरोकारवालाहŜसँग समɋय 
गरेर काम गनुŊ पनő तथा उहाँहŜको कायŊŢम सँǠालनको दौरानमा सहभािगता सुिनʮत गनुŊ जŜरी छ।  
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एकाइ १: पǐरचय(Introduction) 

१.१ पçृठभूͧम 

नेपालमा Ůचिलत बालिबवाह एक सामािजक सम˟ाको Ŝपमा रहेका छ । नेपालमा बालिबवाहको Ůचलन 
बढी छ ज˝ा २०–२४ वषŊका नेपाली मिहला मȯे ३७ Ůितशतले १८ वषŊको उमेरमा पिहलो िबवाह गरेको 
पाइ̢छ र १३ लाख बालबािलकाको १५ वषŊको उमेरमा िबवाह भएको पाइ̢छ । बालिबवाहको Ůचलन दर 
बालकको तुलनामा बािलकाको बिढ भएको पाइ̢छ । ȑˑै भौगोिलक ˕ानका आधारमा, िलǀका 
आधारमा उʟेƥ ŝपमा उǄ बालिबवाहको Ůचलन भएको पाइ̢छ । अɊ िभɄताहŝमा Ɨेũ, िशƗाको 
ˑर, घरायसी सɼिȅ र जात जाितको आधारमा पिन बालिबवाहको Ůचलन फरक फरक पाइ̢छ । 
 
नेपालको संिवधान (संिवधान २०१५) ले बालिबवाहलाई दǷनीय अपराधको ŝपमा ˙ʼ ŝपमा िलइ 
यसलाई िनषेध गरेको छ र पीडकहŝबाट उʟǁन भएमा ƗितपूितŊ पाउने गरी पीिडतहŝको अिधकार 
˕ािपत गरेको छ । संिवधानले सबै Ůकारका िहंसाबाट मुƅ Šने मिहलाको अिधकारलाई िवशेष ŝपमा 
माɊता िदँदै Ůजनन ˢा˖ अिधकारलाई मौिलक अिधकारको ŝपमा सुिनिʮत गरेको छ । संिवधानले 
बालबािलकाको पिहचान र जɉ दताŊको अिधकार सुिनिʮत गरी बालिबवाहबाट रोƋे, िशƗा र ˢा˖ 
सेवाको अिधकार,जोİखमपूणŊ कामबाट संरƗणको अिधकारर उपेƗा, अनैितक Ůयोग, वा धािमŊक वा 
सांˋृितक Ůथाहŝको नाममा शारीįरक, मानिसक, वा यौन दुरʩवहार वा शोषण जˑा कुनै पिन ŝपको 
घटनाबाट सुरƗा गनő गरी बाल अिधकारको सुिनिʮता गरेको छ । संिवधानले यी मौिलक हकहŝको 
उʟǁन भएमा Ɋाियक र गैरɊाियक समाधानको पिन ʩव˕ा गरेको छ । 
 
नेपाल सरकारले नेपालमा बालिबवाह अȷ गनő राि Ō̓ य रणनीित२०७२ लाई अपनाएको छ, जसले 
बालिबवाह िवŜȠ लड्न र कानुनी जवाफदेिहता ŮवȠŊन गनŊ एक सवाŊǀीण नीित ढाँचा Ůदान गदŊछ । 
िवʷʩापी िदगो िवकासको ŮितबȠताको ŝपमा यसले सन् २०३० सʃमा बालिबवाह उɉूलन गनőछ । 
यसले बालिबवाह अȷ गनŊ बŠ–Ɨेũीय ̊िʼकोण अपनाउने कुरामा जोड िद̢छ । रणनीितले छ वटा 
ˑʁहŝ समावेश गदŊछ, अथाŊत बालबािलकाहŝ र िकशोरिकशोरीहŝको सशİƅकरण,बालबािलका र 
िकशोरिकशोरीहŝको लािग गुणˑरीय िशƗा,बालकहŝ, िकशोरहŝ र पुŜषहŝलाई संलư 
गराउनेपįरवार र समुदायलाई सहभािग गनő,सेवाहŝमा पŠँचर कानून र नीितहŝलाई बिलयो बनाउने र 
कायाŊɋयन गनő । ˕ानीय ˑरमा, बालमैũी ˕ानीय शासन िदशािनदőशको Ůावधान छ जसमा बालिबवाह 
घटाउने सूचकहŝ ८० Ůितशत पुरा भएपिछमाũ घोषणा गनुŊपनőछ । 
 
ɘान इȴरनेशनलको पįरयोजना Ɨेũमा पनő जुʅाको िहमा गाउंपािलकामा बाल िबवाह, कम उमेरमा Šने 
िबवाहको Ůचलनको अव˕ा बारे बुǝ सवőƗण गįरएको िथयो । सवőƗणको नितजा र सुझाबहŜका आधारमा 
ɘान इȴरनेशनल नेपालले उƅ गाउंपािलकामा बालिबवाह Ɋूनीकरण गनŊ ˕ानीय सरकार तथा सɾɀीत 
˕ािनय सँघस˕ाहŜसँगको समɋयमा पįरयोजनाका गितिविधहŝ कायाŊɋयन गनőछ । 
 

१.२ पǐरयोजनाको पǐरचय 

यो पįरयोजनाको अİȶम लƙ पįरयोजना सȳािलत नेपालका बिदŊया, कािलकोट र जुʅा िजʟाहŜमा 
बाल िबवाह, िछटो गįर Šने िबवाह तथा जवरजİˑ गįरने िबवाहको दर घटाउनु रहेको छ । यो एउटा 
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बृहȅतर कायŊपȠतीको आधारमा सȳालन गįरने छ जसले िकशोर िकशोरीहŜको संरƗणको लािग 
उनीहŜको संगठन तथा सशİƅकरण गछŊ , िशƗा र आिथŊक सशİƅकरणका माȯमबाट उनीहŜको 
भिवˈको लािग िवकʙ िद̢छ र उनीहŜलाई यौन तथा Ůजनन ˢा˖को ǒान िदनुका साथै जीवनोपयोिग 
सीप बृİȠ गछŊ  ।  यसका साथै यो पįरयोजनाले पाįरवारको आिथŊक िवपɄताको कारणले बाल िबवाह, िछटो 
गįर Šने िबवाह तथा जवरजİˑ गįरने िबवाहको जोİखममा रहेका छोरीहŜको पįरवारलाई आयआजŊन 
बृİȠका लािग सहयोग गछŊ  जसले गदाŊ ती छोरीहŜको बाल िबवाह, िछटो गįर Šने िबवाह तथा जवरजस्ित 
गįरने िबवाहनहोस । 
 
यो पįरयोजनाले समुदाय पįरचालनका माȯामबाट बाल िबवाह, िछटो गįर Šने िबवाह तथा जवरजİˑ गįरने 
िबवाहका अȶिनŊिहत कारणहŜलाई सɾोधन गदŔ  छोरीहŜलाई सʃान िदने तथा केटी र केटाहŜको िढलो 
िबवाह गनő खालका मूʞमाɊताहŜ अनुसरण गनŊ ŮोȖाहन गनőछŊ  । ȑसै गरी यो पįरयोजनाले बालसंरƗण 
सɾɀीका कानुन तथा नीित िनयमहŜको सबलीकरण तथा ितिनहŜको कायाŊɋयनको लािग पैरवी गनő छ ।  
यो पįरयोजनाबाट नेपालको बिदŊया, कािलकोट र जुʅाका िबिभɄ १० वटा पािलकाका ८८ समुदायमा रहेका 
११२ वटा िवȨालय र ३४,८२२ बालबािलका लाभाİɋत Šनेछन ।  
 
पįरयोजनाको मूƥ उȞे ःɹ   
“नेपालको बिदŊया, कािलकोट र जुʅा िजʟामा बाल िबवाह, िछटो गįर Šने िबवाह तथा जवरजİˑ गįरने 
िबवाहका दरलाई घटाउनु ।” 
 
आशा गįरएका पįरणामहŜः  
 िबȨालयमा बािलकाहŜको िनरȶरता । 
 िकशोर िकशोरीहŜलाई यौन तथा Ůजनन ˢा˖ अिधकारको बारेमा ǒान अिभबृİȠ । 
 बाल िबवाह, िछटो गįर Šने िबवाह तथा जवरजİˑ गįरने िबवाहको जोİखममा रहेका बािलका तथा 

ितिनहŜका पįरवारहŜाको आिथŊक अिभबृİȠका अवशरहŜको सवलीकरण ।  
 समुदायले छोरीहŜलाई महȕ िदने र ितिनहŜको िढलो िबवाहको लािग सहयोग गनő खालका मूʞ 

माɊताको अनुशरण ।  
 राि Ō̓ य, Ůादेिशक तथा ˕ानीय ˑरमा बाल अिधकार उलंघन खास गरी बाल िबवाह, िछटो गįर Šने 

िबवाह तथा जबरजˑी गįरने िबवाहलाई रोकथाम गनŊ सरोकारवालाको सिŢयतामा बृİȠ । 
 

१.३सवȶ¢णको उɮदेæय 

सवőƗणको समŤ उȞेʴ यस पािलकामा बालिबवाहको ʩापकता वा चलनको İ˕ित पȅा लगाउँनु । 
 बालिबवाहको ʩापकता वा चलनमा कुन कुन तȕहŜले Ůभाब पारेको छ पȅा लगाउँनु । 
 सवőƗणको नितजाको आधारमा बाल िबवाह, िछटो गįर Šने िबवाह तथा जबरजˑी गįरने 

िबवाहलाई रोकथाम गनő पįरयोजनाका गितिबधीहŜ योजना तथा लागु गनुŊ । 
 सवőƗणको नितजाको आधारमा ˕ािनय सरकारको िनती बजेट तथा कायŊŢमहŜ तजुŊमा तथा 

कायŊɋयनमा मȞत गनő वा सहिजकरण गनő । 
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एकाइ २: सवȶ¢ण ¢ेğ र ͪवͬध(Methodology) 

२.१ गाउँपाͧलकाको पçृठभुͧ म 
 

िहमा गाउँपािलका नेपालको ˕ानीय सरकारको Ŝपमा सन् २०१७ (२०७३) मा सािबकका कािलकाखेतु, 
बड्की र महाबाईपाथर खोला गाउँ िवकास सिमितहŝ िमलेर ˕ापना भएको हो । िहमा गाउँपािलकाको 
सदरमुकाम नेपालको कणाŊली Ůदेशको जुʅा िजʟाको कािलकाखेतुमा अवİ˕त छ। िहमा 
गाउँपािलकालाई पूवŊमा ितला गाउँपािलका र पिʮममा कािलकोट िजʟा, उȅरमा िसǣा गाउँपािलका र 
दिƗणमा कािलकोट िजʟाले घेरेको छ ।िहमा गाउँपािलकाको कुल Ɨेũफल १३२.३२ वगŊ िकलोिमटर 
(५१.०९ वगŊ माइल) छ। यस गाउँपािलकाको घनȕ 83/km2 (210/sq mi) छ। यस गाउँपािलकालाई ७ 
वडामा िवभाजन गįरएको छ । जनगणना २०७८ अनुसार यस गाउंपािलकामा २१०४ घरपįरवारमा कुल 
जनसंƥा १२,८०४ (पुŜष ६,३८८ र ६,४१६ मिहला) रहेको छ । 

 

२.२ अÚययन ͫडजाइन, अÚययन ¢ेğ, अÚययन सहभागीहǾ 

यस अȯयनले घरपįरवार सवőƗण िविध Ůयोग गरेर तȚाƾ सƾलनको बेनािम माũाȏक िविध Ůयोग 
गįरएको िथयो । यो अȯयन ɘान इȴरनेशनल नेपालको अनुगमन, मूʞाƾन, अनुसɀान र िसकाइ 
ईकाईको नेतृȕमा सवőƗण गįरएको िथयो भने पįरयोजना Ɨेũमा ˕ानीय कायाŊɋयन साझेदार सं˕ाहŝको 
सहयोगमा र ˕ािनय पािलकाहŜको समɋयमा पįरमाणाȏक सवőƗणका लािग ˕ानीय गणकहŝलाई 
िनयुƅ गįर सबőƗण गįरएको िथयो । सबőƗण  गनुŊ पूवŊ गणकहŝलाई Ůʲावली, अȶवाŊताŊ िविध, नमूना 
छनौट िवधी, िलİखत सहमित, बालबािलका, युवाको सुरƗा सɾɀी िवषयहŜ समेटेर दुई िदने तािलम 
सǠालन गįरएको िथयो ।कािलकोटको राˋोटा, सािɄिũवेणी र नरहįरनाथ, जुʅा िजʟाको िस̢जा, िहमा र 
कनकसुȽरी तथा बिदŊयाको बढैयाताल, बाँसगढी, गुलįरया र राजापुर गरी १० गाउँपािलका/नगरपािलकाका 
सबै वडाहŝलाई यो सबőƗणमा समेिटएको िथयो। 
 
यो सबőƗणमा मूƥतया घरमुिललाई सहभािगको Ŝपमा समाबेस गįरएको िथयो । 
 

२.३ नमूना छनौट ĤͩĐया र नमूना 
 

२०७९मिसर२७देİख २०८०मिसर २६सʃको एक वषŊ िभũ िबवाहभएका सɼूणŊ पįरवारहŜलाई नमूनाको 
Ŝपमा छनोटगįरएको िथयो। िहमा पािलकाबाट सबै वडाहŝ चयन गįरएको िथयोर कुल िमलाएर, ८६ 
(मिहला ५६ र पुŜष ३०) उȅरदाता/पįरवारको अȶवाŊताŊ िलएको िथयो। समुदायमा गणकहŜले िबवाह 
भएको घर पȅा लगाउँन ˘ोबल नमूना ŮिविधŮयोग गįरएको िथयो । गणकहŝले िबवाहभएको घर 
घरपįरवारको बारेमा समुदायमा कोिह एक जनासँग िलईसो घरमा अȶवाŊताŊ िल̢छन् । ȑसपछी सो 
अȶवाŊताŊ िदने ʩİƅ सगै ȑस समुदायमा अŜ दोŷो िबवाह भएको घरको बारेमा जानकारीिलई 
अȶवाŊताŊको लािग दोŷो घरमा जाने गदŊछन् ।  
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वडा न मǑहला % पुǽष % जàमा 

1 12 80% 3 20% 15 
2 6 75% 2 25% 8 
3 20 65% 11 35% 31 
4 3 50% 3 50% 6 
5 4 36% 7 64% 11 
6 2 67% 1 33% 3 
7 9 75% 3 25% 12 
  56 65% 30 35% 86 
 

समŤमा, ६५ Ůितशत मिहला र ३५ Ůितशत पुŜष उȅरदाताहŝले यस सबőƗणमा सहभािगता जनाएका 
िथए । 

 
 
जहाँ ९० Ůितशत Űा˦ण/Ɨेũी,१० Ůितशत पहाडी दिलत जातजाितको सहभािगता िथयो । 
 

 

90%

10%

जातजाǓतगत ǽपमा सहभाͬगहǽको ĤǓतशत

Ħाàहण ¢ğी पहाͫड दͧलत 

1 2 3 4 5 6 7
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6

जाǓतगत ǽपमा सहभाͬगहǽको ͪववरण

Ħाàहण ¢ğी पहाͫड दͧलत 
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यसरीनै उमेरगत Ŝपमा, ५२ Ůितशत उȅरदाता ४१-६० वषŊ उमेर समूहका, ३७ Ůितशत उȅरदाता २०-४० 
वषŊ उमेर समूहका िथए, ȑसपिछ ७ Ůितशत उȅरदाता ६१ वषŊ वा सो भȽा मािथका र ३ Ůितशत उȅरदाता 
२० वषŊ मुिनकाले सहभािगता िथए। 
 

२.४तȚाƾ सƾलन ͪवͬध 

 
सवőƗण Ůʲावली कोबो टूलबƛ (KoBo Toolbox)  मा िडजाइन गįरएको िथयो, मोबाइलमा आधाįरत डाटा 
सƾलनका लािग िन:शुʋ र खुला ŷोत सɝवेयरकोबो टूलबƛ Ůयोग गįरएको िथयो । मोबाईलमा 
आधारीत कोबो कलेƃ एप Ůयोग गरेर घरपįरवार सवőƗण गįरएको िथयो। यो अȶवाŊताŊ अविधमा घरमा 
उपİ˕त अिभभावक वा घरपįरवार Ůमुख वा घरपįरवारका सद˟हŝलाई समाबेस गįरएको िथयो। 
 
˕ानीय साझेदार स˕ाहŝको सहयोगमा ˕ानीय गणकहŝ िनयुƅ गįरएको िथयो।उनीहŝलाई डाटा 
सƾलन आवेदन, Ůʲावली उपकरण र घरपįरवार छनोट ŮिŢयाबारे दुई िदने तािलम िदइएको िथयो 
तािलमकै दौरान मोबाईलमा आधारीत कोबो कलेƃ एपसँग पįरिचत गराइएको िथयो। Ůʲावलीहŝ पूवŊ-
परीƗण (Pre-test) पिछ पįरमाजŊन गįरएको िथयो भने ȑसपिछ िफʒमा डाटा सƾलन गįरएको िथयो । 
 
Ůितवेदनको तयारी वणŊनाȏक सांİƥकीय िविधहŝ (चाटŊ, एƛेल उपकरणमा Ťाफहŝ) Ůयोग गरेर 
िवʶेषण गįरएको िथयो। 
 

२.५बाल सरं¢ण, सहमǓत र गोपनीयता 
 

˕ानीय साझेदारहŝले तȚाƾ सƾलन गनुŊ अिघ गाउँपािलका/नगरपािलकाबाट िलİखत सहमित Ůाɑ 
गरेका िथए। गणकहŝले तȚाƾ सƾलन गनुŊ अिघ अȯयनमा सहभागीहŝबाट िलİखत सहमित Ůाɑ 
गरेका िथए र यिद उȅरदाताको उमेर १८वषŊ भȽा कम छ भने, उसको/उनको अिभभावकबाट अनुमित 
Ůाɑ गįरएको िथयो।अȯयन टोलीले सबै सहभागीहŝलाई अȯयनको उȞेʴहŝ, ितनीहŝको ˢैİǅक 
संलưता, तȚाƾ गोपनीयता, तȚाƾको Ůयोग र उनीहŝको नाम Ůितवेदनमा उʟखे नŠने जˑा कुरा 
बारे जानकारी गराएको िथयो। 

३ 

३२ 

४५ 

६ 

उमेरगत ǽपमा सहभाͬगता 

२० बष[ मुǓन २० देͨख ४० बष[ सàम ४१ देͨख ६० बष[ सàम ६१ बष[ माͬथ 
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तȚाƾ सƾलनका सबै चरणहŝमा बालबािलका र युवाहŝलाई हािनबाट जोिगन र यस अȯयनमा सबै 
सहभागीहŝको सुरिƗत सहभािगता सुिनिʮत गनŊका लािग उपयुƅ Ɋूनीकरणका उपायहŝ अवलɾन 
गनŊका लािग गणकहŝलाई अिभमुखीकरण गįरएको िथयो। 

२.६तȚाƾगुणˑर, तȚाƾʩव˕ापन र तȚाƾिवʶेषण 
 
घरपįरवारसँग सोिधएको Ůʲावलीहŝ पįरयोजना टोली, ˕ानीय सरकार लगायत साझेदारहŝसँग 
उहाँहŝको समीƗा सुझाब र ŮितिŢयाको लािग Ůदान गįरएको िथयो। ŮितिŢया/सुझाबहŝ अİȶम 
संˋरणमा समावेश गįर कोबो कलेƃमा फारम िडजाइन गįरएको िथयो। समुदायमा तȚाƾ सƾलन 
गनुŊअिघ अȯयन टोलीȪारा पूवŊ-परीƗण गįरएको िथयो। पįरयोजना ˕ानहŝमा तȚाƾ सƾलन लिग 
मोबाइल एɛमा आधाįरत कोबो टूलबƛ Ůयोग गįरएको िथयो। 
 
तȚाƾ सƾलन पʮात सɾİɀत साझेदार सँघस˕ाहŜका कमŊचारीहŜलाई तȚाƾ चेक जाँच र सिमƗाको 
लािग पठाईएको िथयो र उहाँहŜबाट चेक जाँच र सिमƗा तथा Ŝजु गरी िठक छ भने पिछमाũ तȚाƾ 
िबʶेषण गरीएको िथयो । 
 
सƾलन गįरएको तȚाƾ इलेƃŌ ोिनक Ůोटोकल र उपकरणहŝ Ůयोग गरी ʩवİ˕त गįरएको िथयो 
।वणŊनाȏक सांİƥकीय उपकरणहŝ जˑै िůƓेɌी, Ůितशत, Ťाफ आिद, सʁव भएसʃ िवʶेषण गनŊ 
Ůयोग गįरयो। 
 

२.७अÚययनको सीͧमतता  
 
अȯयनका िनʺषŊहŝ पįरयोजना अȯयन ˕ानहŝ िभũको जनसंƥामा सीिमत छन् र कुनै अɊ 
जनसांİƥकीयमा लागू नŠन स̋छ। 
अȯयनका िनʺषŊहŝ अȶवाŊताŊका सहभागीहŝको ʩाƥामा सीिमत छन्। 
अȯयन Ɨेũ/पįरयोजना ˕ानहŝमा अɊ िवकास पįरयोजनाहŝ र कायŊŢमहŝ चिलरहेका छन् जसले 
बालिबवाहको Ɋूिनकरणमा योगदान पु̴ याएको Šनस̋छ। 
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एकाइ ३:  तØयांक ͪवæलेषण र सारहǽ(Data Analysis 

and Findings) 

३=१ǒबवाह गनȶ कानुनी उमेर बारे जानकारȣ 
 

ताͧलका १: ǒबवाह गनȶ कानूनी उमेरको बारेमाजानकारȣ 

 वडानàबर छ % छैन % जàमा 

1 4 27% ११ 73% १५ 
2 1 13% 7 88% ८ 
3 12 39% 19 61% ३१ 
4 5 83% १ 17% ६ 
5 1 9% 10 91% ११ 
6 0 0% 3 100% ३ 
7 12 100% 0 0% १२ 

जàमा 35 41% 51 59% 86 
 

यो अȯयनमा सहभािग भएका ८६ घरपįरवार मȯ समŤमा ४१ Ůितशत सहभािगलाई माũ िबवाह गनő 
कानुनी उमेरको बारेमा थाह भएको पाईयो जुन वडागत िहसाबले हेदाŊ सबै भȽा बढी वडा नɾर ७(१०० 
Ůितशत), वडा नɾर ४(८३ Ůितशत)र वडा नɾर ३(३९ Ůितशत)का सहभािगलाई थाहभएको पाईयो । 
वडागत िहसाबले हेदाŊ वडा नɾर ६,५ र २ का सहभािगहŜलाई िबवाह गनő कानुनी उमेरको बारेमा कम 
जानकारी भएको पाईयो । 

ताͧलका २: लैिǀक अनुसार ǒबवाह गनȶ कानूनीउमेरको बारेमा £ान 

वडा 
नàबर 

£ान भएको £ान नभएको 
जàमा 

मǑहला % पुǽष % जàमा % मǑहला % पुǽष % जàमा % 

1 3 20% 1 7% 4 27% ९ 60% २ 13% 11 73% 15 
2 1 13% 0 0% 1 13% 5 63% २ 25% 7 88% 8 
3 5 16% 7 23% 12 39% 15 48% 4 13% 19 61% 31 
4 3 50% 2 33% 5 83% 0 0% १ 17% 1 17% 6 
5 0 0% 1 9% 1 9% 4 36% ६ 55% 10 91% 11 
6 0 0% 0 0% 0 0% 2 67% १ 33% 3 100% 3 
7 9 75% 3 25% 12 100% 0 0% 0 0% 0 0% 12 
जàमा 21 24% 14 16% 35 41% 35 41% १६ 19% 51 59% 86 

 

समŤमा िबवाह गनő कानूनी उमेर थाह भएका (४१Ůितशत)मȯे २४.५ Ůितशत मिहला तथा १६.५ Ůितशत 
पुŜषहŜलाई माũ िबवाह गनő कानूनी उमेरको बारेमा जानकारी भएको पाईयो । वडागत Ŝपमा लैिǀक 
अनुसार िबवाह गनő कानूनी उमेर थाह भएको र थाह नभएको िववरण तािलका नɾर २ मा Ůʱुत गरीएको 
छ । 
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३.२बालǒबवाह 

३.२.१ पाͧलकामा बालǒबवाहको अवèथा 
 

 
 
यस पािलकाको िवगत चार बषŊको तȚाƾ िवʶेषण गरी हेदाŊ सन् २०२० मा ७६ Ůितशत, सन् २०२१ मा ७० 
Ůितशत, सन् २०२२ मा २५ Ůितशत बाल िबवाहको दर रहेकोमा हाल सन् २०२३ मा २२ Ůितशतमा झरेको 
पाईयो जुन अझै बाल िबवाह मुƅ घोषणा गनŊ तोकेको दर भȽा बढी नै हो ।तरबाल िबवाह को दर सन् 
२०२० को तुलनामा उʟेƥ Ŝपमा घटेको पाईएको छ ।  
 

ताͧलका ३: वडागत अनुसार ǒबवाहको ͪववरण 

 
वडा नàबर 

१८ बष[ 
मुǓन 

% 
१८ देͨख 
१९ बष[ 

% 
जàमा 

बालͪववाह 
% 

२० बष[ 
माͬथ 

% जàमा 

1 0 0% 2 8% 2 8% 23 92% 25 
2 0 0% 1 7% 1 7% 14 93% 15 
3 5 8% 1 2% 6 10% 54 90% 60 
4 0 0% 4 33% 4 33% 8 67% 12 
5 4 18% 6 27% 10 45% 12 55% 22 
6 2 50% 2 50% 4 100% 0 0% 4 
7 0 0% 8 33% 8 33% 16 67% 24 

जàमा 11 7% 24 15% 35 22% 127 78% 162 
 
सन् २०२३ मा ७ Ůितशलले १८ बषŊ मुिन िववाह गरेको देİख̢छ भने १५ Ůितशलले १८ बषŊ देİख १९ बषŊको 
उमेरमा िववाह गरेको देİख̢छ । समŤमा २२ Ůितशलको बाल िववाह भएको देİख̢छ ।वडागत Ŝपमा 
िव̽तृत िववरण तािलका ३ मा िदईएको छ । 
 
 

२०२० २०२१ २०२२ २०२३ 

76%
70%

25% 22%

ͪवगत ४ वष[को बाल ͪववाह र Ǔछटो ͪववाहको तुलना×मक िèथǓत 
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ताͧलका ४: वडागत अनुसार बाल ǒबवाहको ४ बष[को ͪववरण 

 
j8f gDa/ 

सन ्२०२० सन ्२०२१ सन ्२०२२ सन ्२०२३ 
hDdf 
ljjfx 

afn 
lajfx 

k|ltzt 
hDdf 
ljjfx 

afn 
lajfx 

k|ltzt 
hDdf 
ljjfx 

afn 
lajfx 

k|ltzt 
hDdf 
ljjfx 

afn 
lajfx 

k|ltzt 

j8f g–! 156 126 76 ^^ #& %^ 11 0 0 25 2 8 

j8f g–@ 102 95 81 !^ !) ^# 11 6 55 15 1 7 

j8f g–# 117 103 93 #! @^ *$ 23 3 13 60 6 10 

j8f g–$ 97 32 88 @^ @! *! 34 3 9 12 4 33 

j8f g–% 100 95 33 !( !^ *$ 7 1 14 22 10 45 

j8f g–^ 97 63 95 !( !! %* 32 13 41 4 4 100 

j8f g–& 100 69 65 !& !% ** 26 10 38 24 8 33 

hDdf 769 583 76 !($ !#^ &) 144 36 25 162 35 22 

 
यस पािलकामा सन् २०२३ को एक वषŊमा १६२ जनाको िबवाह भएका िथयो भने जसमा ३५ बालिबवाह वा 
िछटो िबवाहमा पदŊछन् जुन जʃा िबवाहको २२ Ůितशत Šन आउँछ भने सन् २०२२ मा २५ Ůितशत,सन् 
२०२१ मा ७० Ůितशत र सन् २०२० मा ७६ Ůितशत िथयो । सन् २०२३ वडा नं६, ५, ४ र ७ मा बालिबवाह वा 
िछटो िबवाह विढ छ भने वडा नं १,२ र ३ मा कम छ । तािलका ४ मा िव̽तृत Ŝपमा Ůˑुत गįरएको छ । 

 
 
यस पािलकाको वडा नɾर ४, ५ र ६ मा अिघʟो बषŊको तुलनामा बालिबवाह वा िछटो िबवाहउʟेƥ 
बढेको देİख̢छ । यो बषŊ वडा नɾर २, ३ र ७ मा अिघʟो बषŊ भȽा बाल िववाह कम भएको पाईयो । 
 
 
 
 
 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ 

76
81

93
88

33

95

65
56

63

84 81 84

58

88

0

55

13
9

14

41 38

8 7 10

33

45

100

33

गत ४ बष[को वडागत अनुसार वाल ͪववाहको तुलना×मक ĤǓतशत

२०२० २०२१ २०२२ २०२३ 
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ताͧलका ५: सन ्२०२३ मा लैɨͬगक तथा वडागत बाल ǒबवाहको ͪववरण 

वडा न 
१८ बष[ भÛदा कम उमेरको ǒबवाह १८ देͨख १९ बष[ मा भएको ǒबवाह जàमा 

ǒबवाह मǑहला % पुǽष % जàमा % मǑहला % पुǽष % जàमा % 

j8f g–! 0 0% 0 0% 0 0% 1 4% 1 4% 2 8% 25 
j8f g–@ 0 0% 0 0% 0 0% 1 7% 0 0% 1 7% 15 
j8f g–# 5 8% 0 0% 5 8% 1 2% 0 0% 1 2% 60 
j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 3 25% 1 8% 4 33% 12 
j8f g–% 2 9% 2 9% 4 18% 4 18% 2 9% 6 27% 22 
j8f g–^ 1 25% 1 25% 2 50% 2 50% 0 0% 2 50% 4 
j8f g–& 0 0% 0 0% 0 0% 6 25% 2 8% 8 33% 24 

hDdf 8 5% 3 2% 11 7% 18 11% 6 4% 24 15% 162 
 

जʃा िबवाह भएको मȯे ५ Ůितशत मिहलाहŜको र २ Ůितशत पुŜषहŜको बाल िबवाह १८ बषŊ मुिन 
भएको पाईयो भने ११ Ůितशत मिहलाहŜको र ४ Ůितशत पुŜषहŜको बाल िबवाह १८ बषŊ देİख १९ बषŊको 
उमेरमा भएको पाईयो ।  
 

ताͧलका ६: सन ्२०२३ मा लैɨͬगक तथा वडागत ǒबवाहको ͪववरण 

वडा न 
२० बष[ भÛदा कम उमेरको ǒबवाह २० बष[ पाǐर भएको ǒबवाह जàमा 

ǒबवाह मǑहला % पुǽष % जàमा % मǑहला % पुǽष % जàमा % 

j8f g–! 1 4% 1 4% 2 8% 14 56% 9 36% 23 92% 25 

j8f g–@ 1 7% 0 0% 1 7% 7 47% 7 47% 14 93% 15 

j8f g–# 6 10% 0 0% 6 10% 30 50% 24 40% 54 90% 60 

j8f g–$ 3 25% 1 8% 4 33% 3 25% 5 42% 8 67% 12 

j8f g–% 6 27% 4 18% 10 45% 5 23% 7 32% 12 55% 22 

j8f g–^ 3 75% 1 25% 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 4 

j8f g–& 6 25% 2 8% 8 33% 6 25% 10 42% 16 67% 24 
hDdf 26 16% 9 6% 35 22% 65 40% 62 38% 127 78% 162 

सन् २०२३ मा बाल िबवाह भएको मȯे सबै भȽा बढी वडा नɾर ६ मा ७५ Ůितशत र सबैभȽा कम वडा 
नɾर १ मा ४ Ůितशत मिहलाहŜको बाल िबवाह भएको पाईयो भने पुŜषहŜको हकमा सबै भȽा बढी वडा 
नɾर ६ मा २५ Ůितशत र सबै भȽा कम वडा नɾर २ र ३ मा ० Ůितशत बाल िबवाह भएको पाईयो । 

ताͧलका ७: सन ्२०२३ मा जाǓतगततथा वडागत बाल ǒबवाहको ͪववरण 

वडा न 

२० बष[ भÛदा कम उमेरको ǒबवाह २० बष[ पाǐर भएको ǒबवाह 
जàमा 
ǒबवाह Ħाह

àण 
¢ğी 

% दͧलत % जàमा % 
Ħाह
àण 
¢ğी 

% 
दͧल
त 

% जàमा % 

j8f g–! 2 8% 0 0% 2 8% 23 92% 0 0% 23 92% 25 

j8f g–@ 1 7% 0 0% 1 7% 14 93% 0 0% 14 93% 15 

j8f g–# 6 10% 0 0% 6 10% 54 90% 0 0% 54 90% 60 

j8f g–$ 3 25% 1 8% 4 33% 7 58% 1 8% 8 67% 12 

j8f g–% 6 27% 4 18% 10 45% 12 55% 0 0% 12 55% 22 

j8f g–^ 4 100% 0 0% 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 4 

j8f g–& 3 13% 5 21% 8 33% 9 38% 7 29% 16 67% 24 
hDdf 25 15% 10 6% 35 22% 119 73% 8 5% 127 78% 162 
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यस पािलकाको जाितगत Ŝपमा तȚाƾलाई केलाएर हेनő हो भने बाल िबवाह सबै भȽा बढी १५.५ Ůितशत 
Űाʉण Ɨũी समुदायमा भएको पाईयो भने ६.५ Ůितशत दिलत समुदायमा भएको पाईयो । वडागत Ŝपमा 
हेदाŊ सबै भȽा बढी वडा नɾर ७ मा २१ Ůितशत र वडा नɾर ५ मा १८ Ůितशत दिलत समुदायमा बाल 
िबवाह को चलन रहेको देİखयो । ȑसरी नै Űाʉण Ɨũी समुदायको सȽभŊमा हेनőहो भने सबै भȽा बढी 
वडा नɾर ६ मा १०० Ůितशत, वडा नɾर ५ मा २७ Ůितशत र वडा नɾर ४ मा २५ Ůितशत बाल िबवाह 
को चलन रहेको देİखयो । 

३.२.२ ǒबवाहको Ĥकार 

ताͧलका ८: सन ्२०२३ मा भएको ǒबवाहको Ĥकार तथा वडागत ǒबवाहकोͪववरण 

वडा न 

२० बष[ भÛदा कम उमेरको ǒबवाह २० बष[ पाǐर भएको ǒबवाह 
ज
àमा 
ǒबवा
ह 

अͧभभावक
लेगरȣ 
Ǒदएको 
ǒबवाह 

% 

आफै
ले 

गरेको 
ǒबवाह 

% 
ज

àमा 
% 

अͧभभाव
कले गरȣ 
Ǒदएको 
ǒबवाह 

% 

आफै
ले 

गरेको 
ǒबवाह 

% 
ज

àमा 
% 

j8f g–! 0 0% 2 8% 2 8% 0 0% 23 92% 23 92% 25 

j8f g–@ 0 0% 1 7% 1 7% 0 0% 14 93% 14 93% 15 

j8f g–# 0 0% 6 10% 6 10% 0 0% 54 90% 54 90% 60 

j8f g–$ 0 0% 4 33% 4 33% 0 0% 8 67% 8 67% 12 

j8f g–% 0 0% 10 45% 10 45% 0 0% 12 55% 12 55% 22 

j8f g–^ 0 0% 4 100% 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 4 

j8f g–& 0 0% 8 33% 8 33% 0 0% 16 67% 16 67% 24 

hDdf 0 0% 35 22% 35 22% 0 0% 127 78% 127 78% 162 

 
सन् २०२३ अविधमा यस पािलकामा जʃा भएको िबवाह मȯे सबै२२(१६२ मȯे ३५) Ůितशत बाल िबवाह 
सबै नै आफैले िबवाह गरेको पाईयो भने २० बषŊ पारी गरेको िबवाह पिन  सबै ७८ Ůितशत नै आफैले िबवाह 
गरेको तȚाƾले देखाउछ ।यसरीनै बाल िबवाहको हकमा वडागत िववरण केलाउने हो भने सबै भȽा बढी 
वडा नɾर ६ मा १०० Ůितशत, वडा नɾर ५ मा ४५ Ůितशत र वडा नɾर ६ र ७ मा ३३ Ůितशत 
आफैिबवाह गनő चलन रहेको देİखयो । 
 
तािलका ९: सन् २०२३ मा बाल िबवाहको Ůकार, लैिǀक तथा वडागतअनुसार िबवाहको िववरण 

वडा न 
cleefjsn] ul/bLPsf] lajfx cfkm}n] ljjfx u/]sf 

मǑहला % पǽुष % जàमा % मǑहला % पुǽष % जàमा 

j8f g–! 0 0% 0 0% 0 0% 1 50% 1 50% 2 

j8f g–@ 0 0% 0 0% 0 0% 1 100% 0 0% 1 

j8f g–# 0 0% 0 0% 0 0% 6 100% 0 0% 6 

j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 3 75% 1 25% 4 

j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 6 60% 4 40% 10 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 3 75% 1 25% 4 

j8f g–& 0 0% 0 0% 0 0% 6 75% 2 25% 8 

hDdf 0 0% 0 0% 0 0% 26 74% 9 26% 35 
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सन् २०२३ अविधमा जʃा बाल िबवाह भएका मȯे १००Ůितशत नै आफैले िबवाह गरेको पाईयो भने 
अिभभावकले बाल िबवाह र छीटो िबवाह गरी िदएको घटना पाईएन । बाल िबवाह र छीटो िबवाह मȯे ७४ 
Ůितशत मिहलाको र बाँिक२६ Ůितशत पुŜषहŜले आफै िबवाह गरेको पाईयो । आफैले िबवाह गरेको बाल 
िबवाह को मिहलाको हकमा वडागत िववरण केलाउने हो भने सबै भȽा बढी वडा नɾर ३र २ मा १०० 
Ůितशतआफैिबवाह गनő चलन रहेको देİखयो । ȑसरीनै पुŜषको हकमा आफैले िबवाहबाल िबवाह  गरेको 
सबै भȽा बढी वडा नɾर १ मा ५० Ůितशत र वडा नɾर ५ मा ४० Ůितशतले आफै िबवाह गनő चलन रहेको 
देİखयो । यसरी समŤमा जुʅा िजʟाको िहमा पािलकामा पुŜषहŜको तुलनामा मिहलाहŜले आफै बाल 
िबवाह  गनő चलन रहेको पाईयो । 

३.२.३ ǒबवाह दता[को चलन 

तािलका१०: सन् २०२३ मा २० पारी भएको लैिǀक िबवाह दताŊ िववरण 

वडा न भएको % नभएको % जàमा 

j8f g–! 2 9% 21 91% 23 

j8f g–@ 1 7% 13 93% 14 

j8f g–# 7 13% 47 87% 54 

j8f g–$ 8 100% 0 0% 8 

j8f g–% 1 8% 11 92% 12 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 

j8f g–& 16 100% 0 0% 16 

hDdf 35 28% 92 72% 127 

 
२० वषŊ उमेर पिछिबवाह भएको (१२७) मȯे जʃा २८ Ůितशत िबवाहको माũ िबवाह दताŊ भएको देİखयो 
ज˝ा सबै भȽा बढी वडा नɾर ७ मा १०० Ůितशत, वडा नɾर ८ मा १०० Ůितशत र वडा नɾर ३ मा १३ 
Ůितशत रहको पाईयो । वडा नɾर ६, २ र ५वडा हŜमा िबवाह भए पिछ िबवाह दताŊ नगनő चलन कम 
रहेको देİखयो ।  
तािलका ११: सन् २०२३ मा २० पारी भएको लैिǀक िबवाह दताŊ िववरण 

वडान 
ǒबवाह दता[ भएको ǒबवाह दता[ नभएको जàमा 

पुǽष % मǑहला % जàमा % पǽुष % मǑहला % जàमा %   

j8f g–! 1 4% 1 4% 2 9% 8 35% 13 57% 21 91% 23 

j8f g–@ 1 7% 0 0% 1 7% 6 43% 7 50% 13 93% 14 

j8f g–# 3 6% 4 7% 7 13% 21 39% 26 48% 47 87% 54 

j8f g–$ 5 63% 3 38% 8 100% 0 0% 0 0% 0 0% 8 

j8f g–% 1 8% 0 0% 1 8% 6 50% 5 42% 11 92% 12 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 

j8f g–& 10 63% 6 38% 16 100% 0 0% 0 0% 0 0% 16 

hDdf 21 17% 14 11% 35 28% 41 32% 51 40% 92 72% 127 

 
२० वषŊ उमेर मािथ िबवाह भएको (१२७) मȯे जʃा १७ Ůितशत पुŜषहŜकोिबवाह दताŊ भएको देİखयो भने 
मिहलाहŜको हकमा ११ Ůितशत माũ िबवाह दताŊ भएको पाईयो । यो अȯयनले िहमा पािलकामा मिहला 
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रपुŜष दुबै समूहमा िबवाह दताŊ गनő चलन कम रहेको पाईयो यसथŊ िबवाह दताŊको महȕको िवषयमा 
समुदायमा जनचेतना जगाउँनु जŜरी देİखयो । 
 

 
 
यस पािलकामा सन् २०२३ मा २० पारी भएका िबवाहको तȚाƾ हेदाŊ जʃा ८ जना दिलत समुदायले र २७ 
जना Űाʉण Ɨũी समुदायले माũ िबवाह दताŊ गरेको पाईयो ।  
 

३.२.४ ǒबवाहहँुदा र ǒबवाह पǓछको शैͯ¢क अवèथा 
ताͧलका १२: ǒबवाह हँुदाको शैͯ¢क अवèथा अनुसार वडागत ǒबवाहकोͪववरण 

वडा न 

२० वष[ भÛदा कम उमेरको ǒबवाह २० बष[ माͬथ भएको ǒबवाह 

जàमा आधार
भूततह
सàम 

% 

माÚया
ͧमक 

तहसàम 
% 

èनातक 
तह वा सो 
भÛदामाͬथ 

% 
ज

àमा 
% 

आधार
भूत 

तहस
àम 

% 

माÚया
ͧमक 

तहसàम 
% 

èनातक तह 
वा सो 

भÛदामाͬथ 
% 

ज
àमा 

% 

j8f g–! 0 0% 2 8% 0 0% 2 8% 3 12% 17 68% 3 12% 23 92% 25 

j8f g–@ 0 0% 1 7% 0 0% 1 7% 4 27% 9 60% 1 7% 14 93% 15 

j8f g–# 3 5% 3 5% 0 0% 6 10% 18 30% 32 53% 4 7% 54 90% 60 

j8f g–$ 0 0% 3 25% 1 8% 4 33% 0 0% 5 42% 3 25% 8 67% 12 

j8f g–% 5 23% 5 23% 0 0% 10 45% 3 14% 8 36% 1 5% 12 55% 22 

j8f g–^ 2 50% 2 50% 0 0% 4 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 

j8f g–& 1 4% 7 29% 0 0% 8 33% 2 8% 9 38% 5 21% 16 67% 24 

hDdf 11 7% 23 14% 1 1% 35 22% 30 19% 80 49% 17 10% 127 78% 162 

 
समŤमा िहमा पािलकाको तȚाƾ हेदाŊ सन् २०२३ मा अिधकतम १४ Ůितशतको बाल िबवाह माȯािमक 
तहसʃ अȯयन गरेकाहŜ माझ भएको छ भने ७ Ůितशत आधारभूत तहसʃ,र बाँिक १ Ůितशत ˘ातक 
तह वा सो भȽा मािथ पढाई भएकाहŜ माझ बाल िबवाह भएको पाईयो ।  
 
 
 
 
 
 
 
 

२७ 

९२ 

८ 
० 

भएको नभएको 

सन ्२०२३ मा २० पारȣ भएको ǒबवाहको ǒबवाह दता[ जाǓतगत ͪववरण

Ħाàहण ¢ğी दͧलत 
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ताͧलका १३: ǒबवाह हँुदाको र ǒबवाह पæचात शैͯ¢क अवèथा अनुसारवडागत ǒबवाहको ͪववरण 

वडा न 

ǒबवाह पूव[ ǒबÚयालयमा रहेका ǒबवाह पæचात ǒबÚयालयमा रहेका 

आधारभूततहस
àम 

% 

माÚयाͧम
क 

तहसàम 
% 

èनातक तह 
वा सो 

भÛदामाͬथ 
% जàमा 

आधारभूत 
तहसàम 

% 

माÚयाͧम
क 

तहसàम 
% 

èनातक 
तह वा सो 
भÛदामाͬथ 

% जàमा 

j8f g–! 3 12% 19 76% 3 12% 25 3 12% 16 64% 6 24% 25 

j8f g–@ 4 27% 10 67% 1 7% 15 2 17% 9 75% 1 8% 12 

j8f g–# 21 35% 35 58% 4 7% 60 19 32% 33 55% 8 13% 60 

j8f g–$ 0 0% 8 67% 4 33% 12 0 0% 8 67% 4 33% 12 

j8f g–% 8 36% 13 59% 1 5% 22 4 22% 13 72% 1 6% 18 

j8f g–^ 2 50% 2 50% 0 0% 4 0 0% 2 100% 0 0% 2 

j8f g–& 3 13% 16 67% 5 21% 24 3 13% 16 67% 5 21% 24 

hDdf 41 25% 103 64% 18 11% 162 31 20% 97 63% 25 16% 153 

िहमा पािलकामािबवाह अिघ कįरब १६२ जना कुनै न कुनै तहमा अȯयन गरी रहेको पाईयो भने िबवाह 
पʮात ९(६ Ůितशत)जनाले पढाई छोडेको पाईयो जुन घटेर १५३ जनाले माũ िबवाह पʮात पढाई शुचाŜ 
गरेको पाईयो ।  

ताͧलका १४: बाल ǒबवाह भएकाहǽको ǒबवाह अǓघ र ǒबवाह पæचात शैͯ¢कअवèथा अनसुार वडागत ǒबवाहको ͪववरण 

वडा न 

ǒबवाह पूव[ ǒबÚयालयमा रहेका ǒबवाह पæचात ǒबÚयालयमा रहेका 

आधार 
भतूतह 
सàम 

% 

माÚया
ͧमक 

तहसàम 
% 

èनातक 
तह वा 

सो 
भÛदामा

ͬथ 

% जàमा 

आधार
भतू 

तहस
àम 

% 

माÚयाͧम
क 

तहसàम 
% 

èनातक 
तह वा 

सो 
भÛदामा

ͬथ 

% 
ज

àमा 

j8f g–! 0 0% 2 100% 0 0% 2 0 0% 2 100% 0 0% 2 

j8f g–@ 0 0% 1 100% 0 0% 1 0 0% 1 100% 0 0% 1 

j8f g–# 3 50% 3 50% 0 0% 6 3 50% 3 50% 0 0% 6 

j8f g–$ 0 0% 3 75% 1 25% 4 0 0% 3 75% 1 25% 4 

j8f g–% 5 50% 5 50% 0 0% 10 3 38% 5 63% 0 0% 8 

j8f g–^ 2 50% 2 50% 0 0% 4 0 0% 2 100% 0 0% 2 

j8f g–& 1 13% 7 88% 0 0% 8 1 13% 7 88% 0 0% 8 

hDdf 11 31% 23 66% 1 3% 35 7 23% 23 74% 1 3% 31 

िहमा पािलकामा बाल िबवाह गरेकाहŜ मȯ िबवाहको बेला ३५जना जो िबȯालयमा िथयो वा जसले 
पढाईलाई िनरȶरता िदई रहेका िथयो भने िबवाह पʮात पिन उितनै ३१जसले पढाईलाई िनरȶरता िदई 
रहेका पाईयो । 

ताͧलका १५: ǒबवाह भएकाहǽको ǒबवाह पæचात पढाई छोɬनेहǽको ͪववरण 

वडा नàबर 

बाल ǒबवाह भएकाहǽको ǒबवाह पæचात 
पढाई छोɬनेहǽको सÉया 

२० वष[ पǓछ ǒबवाहभएकाहǽको पढाई 
छोɬने सÉँया 

ǒबवाहको बेला ǒबवाह पæचात फरक ǒबवाहको बेला ǒबवाह पæचात फरक 

j8f g–! 2 2 0 23 23 0 
j8f g–@ 1 1 0 14 11 3 
j8f g–# 6 6 0 54 54 0 
j8f g–$ 4 4 0 8 8 0 
j8f g–% 10 8 2 12 10 2 
j8f g–^ 4 2 2 0 0 0 
j8f g–& 8 8 0 16 16 0 

hDdf 35 31 4 127 122 5 



 

 22 
 

 

मािथ तािलका १५ मा बाल िबवाह गनőहŜ मȯे र २० वषŊ पछी िबवाह गनőहŜ मȯे िबवाह पʮात पढाई 
छोड्नेहŜकोसƥाको िववरण Ůˑुत गरीएको छजसमा ४ जना बाल िबवाह गनőहŜले र ५ जना २० वषŊ पछी 
िबवाह गनőहŜले िबवाह पʮात पढाई छोडेकोपाईयो।  

३.२.५गभा[वèथा र बालबÍचाको ͪववरण 

ताͧलका १६: वडागत ǽपमा गभा[वèथाको ͪववरण 

       

वडा नàबर 
२० वष[ अǓघ ǒबवाह भएकाहǽ गभ[वǓत २० बष[ पǓछ ǒबवाह भएकाहǽ गभ[वǓत 

भएको % नभएको % जàमा भएको % नभएको % जàमा 

j8f g–! 0 0% 1 100% 1 4 29% 10 71% 14 
j8f g–@ 1 100% 0 0% 1 1 14% 6 86% 7 
j8f g–# 2 33% 4 67% 6 6 20% 24 80% 30 
j8f g–$ 1 33% 2 67% 3 0 0% 3 100% 3 
j8f g–% 0 0% 6 100% 6 0 0% 5 100% 5 
j8f g–^ 0 0% 3 100% 3 0 0% 0 0% 0 
j8f g–& 3 50% 3 50% 6 2 33% 4 67% 6 

hDdf 7 27% 19 73% 26 13 20% 52 80% 65 
 

सन् २०२३ मा बाल िबवाह भएका मिहलाहŜ मȯे २७ Ůितशत बाल िबवाह गनőहŜ मिहलाहŜ गभŊवती 
भएको पाईएको छ ।वडागत Ŝपमा हेनő हो भने वडा नɾर २ मा १०० Ůितशत र वडा नɾर ७ मा ५० 
Ůितशत मिहलाहŜ गभŊवती भएको पाईएको छ जसको बाल िबवाह भएको िथयो । यसथŊ बाल िबवाह गनő 
मिहलाहŜ मȯे २७ Ůितशत (२६ मȯे ७ जनाको) मिहलाहŜ गभŊवती भएको छ जुन धेरै हो । 

३.२.५ बालǒबवाहको अवèथा र कारणहǾको जानकारȣ 
ताͧलका१७  :समुदायमा बाल ͪववाह र Ǔछटो ͪववाहको अवèथा  

वडा नàबर छ % छैन % थाहा छैन % जàमा 

j8f g–! 14 93% 0 0% 1 7% 15 
j8f g–@ 6 75% 0 0% 2 25% 8 
j8f g–# 30 97% 0 0% 1 3% 31 
j8f g–$ 2 33% 4 67% 0 0% 6 
j8f g–% 5 45% 0 0% 6 55% 11 
j8f g–^ 3 100% 0 0% 0 0% 3 
j8f g–& 4 33% 8 67% 0 0% 12 

hDdf 64 74% 12 14% 10 12% 86 

 
के तपाईको समुदायमा हाल पिन बाल िबवाहको चलन छ भिन सोिधएको Ůʲमा ७४ Ůितशत सहभािगले 
हाल पिन बाल िबवाहको चलन िबȯमान रहेको बताए भने १४ Ůितशतले बाल िबवाहको चलन नरहेको 
बताएका छन भने बाँिक १२ Ůितशत सहभािगहŜले आफूलाई थाह नभएको बताएका छन् । 
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ताͧलका १८: समदुायमा बाल ͪववाह र Ǔछटो ͪववाह हुनाका कारणहǽ 

वडा नàबर 

सामा
िजक 
पर

àपरा % 

गरȣ
ǒब % 

उमरे सजँ 
सगँैदाईजो 
पǓन बɭने 

भएर % 

राĨो 
पǐरवार
कोĤèता 
आएकोले % 

आफै 
भाͬग 
ͪववाह
गरेको % 

साͬथहǽ
को 

लहलहैमा
लागेर % 

ज
àमा 

j8f g–! 13 87% 7 47% 3 20% 0 0% 7 47% 1 7% 15 

j8f g–@ 5 63% 6 75% 0 0% 0 0% 0 0% 1 13% 8 

j8f g–# 23 74% 13 42% 10 32% 0 0% 9 29% 4 13% 31 

j8f g–$ 4 67% 3 50% 0 0% 0 0% 2 33% 0 0% 6 

j8f g–% 3 27% 4 36% 0 0% 0 0% 0 0% 2 18% 11 

j8f g–^ 2 67% 3 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 

j8f g–& 1 8% 9 75% 0 0% 0 0% 4 33% 5 42% 12 

hDdf 51 59% 45 52% 13 15% 0 0% 22 26% 13 15% 86 

 

ताͧलका १८: समदुायमा बाल ͪववाह र Ǔछटो ͪववाह हुनाका कारणहǽ 

वडा नàबर 
भने जèतो 
राĨोपǐरवार 

नपाउनु 
भएर % 

सामािजक
सजँालको 
बɭढो 
Ĥयोग % 

यौन 
ǑहÛसाजबरज

èती 
यौनकरͨणको 

डरले % 

अͧशͯ¢
तवा 
नजानेर % 

अपा
ɨगता
भएर % 

थाहा 
छैन % 

ज
àमा 

j8f g–! 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 15 

j8f g–@ 0 0% 0 0% 0 0% 2 25% 0 0% 2 25% 8 

j8f g–# 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 31 

j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 1 17% 0 0% 0 0% 6 

j8f g–% 0 0% 0 0% 1 9% 5 45% 1 9% 5 45% 11 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 3 100% 0 0% 0 0% 3 

j8f g–& 0 0% 0 0% 1 8% 5 42% 1 8% 0 0% 12 
hDdf 0 0% 0 0% 2 2% 16 19% 2 2% 7 8% 86 

 
िहमा पािलकाका िबवाह भएका घरधुरीका उȅरदातालाई यस समुदायमा हाल पिन बालिबवाह र कम 
उमेरमा िबबाहले िकन िनरȶरता पाई रहेको छ भिन कारणहŜ सो̡दा ५९ Ůितशत उȅरहŜ सामािजक 
परɼरा भएकोले,२६ Ůितशत उȅरहŜ आफै भागेर िबवाहगनő गरेकोले, ५२ Ůितशत उȅरहŜ गरीबीको 
कारणले र १९ Ůितशत उȅरहŜ अिशिƗत वा नजानेर जˑा कारणलेयस समुदायमा हाल पिन बालिबवाह र 
कम उमेरमा िबबाह Šने बताईन् । 
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३.२.६ बालǒबवाहको अÛ×य गन[ सàभाͪवत उपायहǽ 
ताͧलका १९: समदुायमा बाल ͪववाह र Ǔछटो ͪववाह उÛमूलन वा रोकथामगनȶ उपायहǽ 

वडा नàबर 
बालबा
ͧलकाह
ǽलाईज
नचेतना 
जगाउने % 

अͧभभा
बकहǽ

लाईजन
चेतना 

जगाउने % 

कडा 
कानूनी
åयव
èथा 

लगाएर % 

ͧश¢ा 
अǓन
वाय[ग

नȶ % 

बाल 
Èलब 

तथासँर
¢ण 

सͧमतीह
ǽ गठन 

तथा 
सहभाͬग 
गराएर % 

मेͫडया
बाट 

जनचे
तना % 

आय
आज[न

को 
अवसर
सजृना 
गरेर % 

ज
àमा 

j8f g–! 13 87% 6 40% 9 60% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 15 

j8f g–@ 4 50% 3 38% 2 25% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 

j8f g–# 23 74% 13 42% 18 58% 2 6% 0 0% 0 0% 0 0% 31 

j8f g–$ 2 33% 2 33% 5 83% 2 33% 0 0% 0 0% 1 17% 6 

j8f g–% 5 45% 5 45% 1 9% 1 9% 1 9% 1 9% 1 9% 11 

j8f g–^ 1 33% 1 33% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 

j8f g–& 5 42% 6 50% 8 67% 2 17% 0 0% 3 25% 3 25% 12 

hDdf 53 62% 36 42% 43 50% 7 8% 1 1% 4 5% 5 6% 86 

 

ताͧलका १९: समदुायमा बाल ͪववाह र Ǔछटो ͪववाह उÛमूलन वा रोकथामगनȶ उपायहǽ 

वडा नàबर 

रोजगारȣ
को 

अवसरसृ
जना % 

उÍच 
ͧश¢ाको 
अवसरसृ

जना % 

åयावसा
Ǔयकͧश
¢ाको 

अवसर % 

लाग ु
ओषͬध
कोǓनय
Ûğण % 

गाउमा 
सडक 

नाटकदे
खाउने % 

यौन र 
Ĥजननèवा

èØय 
ͧश¢ा Ǒदने % 

थाहा 
भएन % 

ज
àमा 

j8f g–! 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 15 

j8f g–@ 2 25% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 25% 8 

j8f g–# 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 31 

j8f g–$ 2 33% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 6 

j8f g–% 1 9% 1 9% 1 9% 0 0% 1 9% 1 9% 6 55% 11 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 67% 3 

j8f g–& 6 50% 1 8% 1 8% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 

hDdf 11 13% 2 2% 2 2% 0 0% 1 1% 1 1% 11 13% 86 
 

यस पािलकाका िबवाह भएका घरधुरीका उȅरदातालाई यस समुदायमा हाल पिन बालिबवाह र कम 
उमेरमा िबबाहले िनरȶरता पाई रहेको अव˕ामा यसलाई कसरी हटाउन वा बाल िबवाह  कसरी अȷ गनŊ 
सिक̢छ भिन कारणहŜ सो̡दा ६२ Ůितशत उȅरहŜ बाल वािलकाहŜलाई जनचेतना जगाएर, ५० Ůितशत 
उȅरहŜ कडा कानुन लागु गरेर,४२ Ůितशत उȅरहŜ अिभभाबकहŜलाई जनचेतना जगाएर,१३ Ůितशत 
उȅरहŜ समुदायमा रोजगारीको अवसर सृजना गरेर बालिबवाह र कम उमेरमा Šने िबबाहको चलन अȷ 
गनŊ सƋे बताईन् भने१३ Ůितशत उȅरदाताहŜले आफुलाई थाहा नभएको बताईन् । 
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३.२.७ बालǒबवाहले पानȶ नकारा×मक असरहǽको जानकारȣ 
ताͧलका २०: वालͪववाहको कारणले पानȶ नकारा×मक असरहǽकोजानकारȣ 

वडा नàबर ͪवÚया
लय 
जान 

छोɬने % 

èवा
èØय 
सàब
Ûधीस
मèया % 

Ǔछटो 
गभ[व
ती र 
बÍचा 
हुने % 

सामािज
क 

काय[Đमा
म 

सहभाͬग 
हुननस

Èने % 

बाǑहर
Ǒहɬडु
लमा 
कͧम % 

मान
ͧसक 
èवा
èØय
मा 
सम
èया % 

आ
ͬथ[क 
सम
èया % 

ज
àमा 

j8f g–! 14 93% 7 47% 9 60% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 15 

j8f g–@ 7 88% 5 63% 4 50% 1 13% 3 38% 1 13% 0 0% 8 

j8f g–# 30 97% 17 55% 9 29% 1 3% 3 10% 2 6% 0 0% 31 

j8f g–$ 4 67% 1 17% 5 83% 0 0% 0 0% 0 0% 4 67% 6 

j8f g–% 10 91% 8 73% 9 82% 1 9% 8 73% 1 9% 0 0% 11 

j8f g–^ 3 100% 0 0% 3 100% 0 0% 3 100% 0 0% 0 0% 3 

j8f g–& 3 25% 1 8% 12 100% 0 0% 0 0% 2 17% 3 25% 12 

hDdf 71 83% 39 45% 51 59% 3 3% 17 20% 6 7% 7 8% 86 
 

यस पािलकामा एक बषŊ िभũ िबवाह भएका घरधुरीका उȅरदातालाई बालिबवाह र कम उमेरको िबबाहले 
के कˑा नकाराȏक असरहŜ पाछŊ  भɄे Ůʲ सोिधएको िथयो जसमा सबै भȽा बढी ८३ Ůितशत उȅरहŜ 
िबȯालय जान छोड्ने वा पढाई छोड्ने, ५९ Ůितशत उȅरहŜ िछटो गभŊवती र बǄा जİɉने,र ४५ Ůितशत 
उȅरहŜ ˢा˖ सɾɀी सम˟ा आउनेजˑानकाराȏक असरहŜ Šने बताएकाछन् । तािलका २० मा 
वडागत Ŝपमा िव̽तृत िववरण िदईएको छ । 

३.२.९ बालǒबवाह कानुनी Ĥावधान तथा पǐरणाम सàबÛधी जानकारȣ 
ताͧलका २१: वडागत ǽपमा बालͪववाहको काननुी Ĥावधान तथा पǐरणामसàबÛधी जानकारȣ 

वडा नàबर 

२० वष[ भÛदा 
अगाडी केटा 
वाकेटȣलेͪववाह 
गनु[ हुदैन वा 
गराउनु हुदैन % 

ͪववाह 
èवत 
बदर 
हुÛछ % 

ͪववाह 
दता[ 
हुदैन % 

कैद र जǐरवाना 
तीन वष[ रतीस 
हजार ǽपैया 
सàम गनȶ र 
गराउने दबुैलाई % जàमा 

j8f g–! 14 93% 8 53% 4 27% 0 0% 15 
j8f g–@ 4 50% 1 13% 0 0% 0 0% 8 
j8f g–# 26 84% 11 35% 6 19% 2 6% 31 
j8f g–$ 0 0% 1 17% 6 100% 2 33% 6 
j8f g–% 1 9% 1 9% 2 18% 1 9% 11 
j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 
j8f g–& 0 0% 1 8% 12 100% 9 75% 12 

hDdf 45 52% 23 27% 30 35% 14 16% 86 
 
यस पािलकामा एक बषŊ िभũ िबवाह भएका घरधुरीका उȅरदातालाई बालिबवाह र कम उमेरमा िबबाहको 
कानूनी Ůाबधान र ʩव˕ाको बारेमा सोिधएको िथयो जसमा सबै भȽा बढी ५२ Ůितशत उȅरहŜ २० वषŊ 
भȽा अगाडी केटा वा केटीलेिबवाह गनुŊ Šदैनवा गराउनु Šदैन,३५ Ůितशत उȅरहŜ िबवाह दताŊ नŠने, 
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२७Ůितशत उȅरहŜ ˢत िबवाह बदर Šने र १६ Ůितशत उȅरहŜ कैद र जįरवाना (तीन वषŊ र तीस हजार 
Ŝपैया सʃ गनő र गराउने दुबैलाई)भɄे जानकारी भएको पाईयो ।यो Ůʲको उȅर बŠउȅरमा आधाįरत 
िवʶेषण हो भने तािलका २१ मा वडागत Ŝपमा िव̽तृत िववरण िदईएको छ । 
 
ताͧलका२२: वडागत ǽपमा बालͪववाहको चारैवटा कानुनी Ĥावधान तथा पǐरणाम सàबÛधीजानकारȣ 

वडा नàबर 
बालͪववाहको चारैवटा 
काननुीĤावधानको जानकारȣ भएको 
सÉया % जàमा 

j8f g–! 0 0% 15 
j8f g–@ 0 0% 8 
j8f g–# 1 3% 31 
j8f g–$ 0 0% 6 
j8f g–% 1 9% 11 
j8f g–^ 0 0% 3 
j8f g–& 0 0% 12 

hDdf 2 2% 86 
 
कुल उȅरदाता (८६) मȯे माũ २% (२ जना) लाई माũ चारवटै (िबवाह दताŊ नŠने, िबवाह ˢतः  बदर Šने, 
कानुनी जįरवाना र कैद (तीस हजार Ŝपैयाँ जįरवानासिहत ३ वषŊ) र सोभȽा कम उमेरमा िबवाह गनŊ 
नपाइने (केटी र केटाहŝका लािग २० वषŊको उमेर) बालिबवाहको कानुनी Ůावधान रहेको जानकारी भएको 
पाईयो ।यसरी वडागत Ŝपमा हनő हो भने वडा नɾर ३ (३ Ůितशत), र वडा नɾर ५ (९ Ůितशत)बाहेक अŜ 
वडाका यस सबőƗणमा सहभािगहŜलाई चारवटै (िबवाह दताŊ नŠने, िबवाह ˢतः  बदर Šने, कानुनी जįरवाना 
र कैद (तीस हजार Ŝपैयाँ जįरवानासिहत ३ वषŊ) र सोभȽा कम उमेरमा िबवाह गनŊ नपाइने (केटी र 
केटाहŝका लािग २० वषŊको उमेर) बालिबवाहको कानुनी Ůावधानको बारेमा थाहा नभएको देİख̢छ । यसथŊ 
बालिबवाहका सबै कानुनी Ůावधानहŝका सɾɀमा समुदायका मािनसहŝलाई चेतना जगाउँनु पनő 
देİख̢छ। 
 

३.२.१०बालǒबवाहका घटनाहǾको ǐरपोट[ गनȶ सयंÛğको बारेमा £ान 

ताͧलका २३: वडागत ǽपमा बालͪववाहका घटनाहǾको ǐरपोट[ गनȶसयंÛğको बारेमा जानकारȣ 
 

वडा नàबर 

वाल 
अͬध 

कार 
सͧमती % 

पाͧलका 
तथा 

वडाकाया[लय % 

Ǔनग 

रानी 
समहू % पुͧलस % 

वालहेãप 

लाईन % 

थाहा 
भएन % जàमा 

j8f g–! 4 27% 15 100% 0 0% 5 33% 0 0% 0 0% 15 
j8f g–@ 3 38% 6 75% 0 0% 0 0% 0 0% 1 13% 8 
j8f g–# 4 13% 21 68% 1 3% 10 32% 0 0% 6 19% 31 
j8f g–$ 0 0% 2 33% 0 0% 3 50% 2 33% 0 0% 6 
j8f g–% 3 27% 3 27% 1 9% 0 0% 1 9% 8 73% 11 
j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 100% 3 
j8f g–& 1 8% 0 0% 2 17% 11 92% 6 50% 0 0% 12 

hDdf 15 17% 47 55% 4 5% 29 34% 9 10% 18 21% 86 
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यस पािलकामा एक बषŊ िभũ िबवाह भएका घरधुरीका उȅरदातालाई बाल िबवाह  भएमा कहाँ įरपोटŊ गनुŊ 
पछŊ  भिन सोिधएको िथयो जसमा सबै भȽा बढी ५५ Ůितशत उȅरहŜ पािलका तथा वडा कायाŊलयमा, 
३४Ůितशत उȅरहŜ पुिलसमा,१७ Ůितशत उȅरहŜ बाल अिधकार सिमतीमा,५ Ůितशत उȅरहŜ िनगरानी 
समूहमा र १० Ůितशत उȅरहŜ बाल हेʙलाईनमा įरपोटŊ गनुŊ पछŊ  भɄे जानकारी भएको पाईएकोछ । २१ 
Ůितशत उȅरदाताहŜलाई यस िवषयमा थाहा नभएको पाईएकोछ । यो Ůʲको उȅर बŠउȅरमा आधाįरत 
िवʶेषण हो भने तािलका २३ मा वडागत Ŝपमा िव̽तृत िववरण िदईएको छ । 
 
 

३.२.११बालǒबवाह उÛमूलनको लाͬग समुदायमा कèको भूͧमका रहÛछ 

ताͧलका २४: वडागत ǽपमा बालͪववाह उÛमूलनको लाͬग समुदायमा कèकोभूͧ मका रहÛछ 

वडा नàबर 
वालबा
ͧलका 

èवयम % 

पǐरवा
र % 

बालÈलब 
तथासँजा

ल % 

यवुाÈल
ब 

तथासँ
जाल % 

वडा 
काया[ल

य % 

पा
ͧल
का % 

समदुा
य र 

धाͧम[क
नेता % 

ज
àमा 

j8f g–! 0 0% 0 0% 2 13% 4 27% 13 87% 1 7% 0 0% 15 

j8f g–@ 3 38% 3 38% 3 38% 2 25% 6 75% 0 0% 0 0% 8 

j8f g–# 1 3% 0 0% 6 19% 1 3% 25 81% 4 13% 0 0% 31 

j8f g–$ 0 0% 0 0% 2 33% 1 17% 2 33% 0 0% 1 17% 6 

j8f g–% 7 64% 10 91% 8 73% 7 64% 1 9% 1 9% 1 9% 11 

j8f g–^ 3 100% 3 100% 2 67% 2 67% 0 0% 0 0% 0 0% 3 

j8f g–& 0 0% 0 0% 2 17% 2 17% 4 33% 1 8% 0 0% 12 

hDdf 14 16% 16 19% 25 29% 19 22% 51 59% 7 8% 2 2% 86 

 
 

ताͧलका २४: वडागत ǽपमा बालͪववाह उÛमूलनको लाͬग समुदायमा कèकोभूͧ मका रहÛछ 

वडा नàबर 
पुͧ लस % 

सामािजक 
सँघसèथाहǽ % 

वाल 
अͬधकार 
सͧमती % 

ͧश¢ 

कहǽ % 

सह 

कारȣ % 

èवाèØय 
कͧम[ % अÛय % जàमा 

j8f g–! 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 7% 0 0% 15 
j8f g–@ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 13% 8 
j8f g–# 2 6% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 31 
j8f g–$ 3 50% 2 33% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 6 
j8f g–% 0 0% 1 9% 1 9% 0 0% 0 0% 1 9% 0 0% 11 
j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 
j8f g–& 2 17% 8 67% 0 0% 3 25% 0 0% 1 8% 0 0% 12 

hDdf 7 8% 11 13% 1 1% 3 3% 0 0% 3 3% 2 2% 86 

 
कुल उȅरदाता (८६) मȯे ५९ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ वडा कायाŊलयले समुदायमा बालिबवाह रोƋ मȞत 
गनŊ वा भूिमका खे̵न स̋छ भɄे जवाफहŜ िदएको छ भनेले२९ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ बाल Ƒब र 
सँजालले,१९ ŮितशतŮितिŢयाहŝ पįरवारले, २२ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ युवा Ƒब र सँजालले,र १६ 
Ůितशत बालबािलका आफैले पािलकालेसमुदायमा बालिबवाह रोƋ मȞत वा महȕपूणŊ भूिमका खे̵न 
स̋छन् भɄे ŮितिŢयाहŝ िदएकाछन् ।यसथŊ िय मािथ सुझाएका सरोकारबालहŜसँग समुदायमा रहेका 
बालिबवाह रोƋ सहकायŊ गनŊ जŜरी देİख̢छ । 
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३.२.१२बालǒबवाह उÛमूलनको लाͬग समुदायमा काम गनȶ सँघसèथाहǽको जानकारȣ 
ताͧलका२५: वडागत ǽपमा बालͪववाह उÛमूलनको लाͬग समुदायमा काम गनȶ सँघसèथाहǽकोबारेमा जानकारȣ 

वडा नàबर थाह भएको 
% 

थाह नभएको 
% जàमा 

j8f g–! 5 33% 10 67% 15 
j8f g–@ 1 13% 7 88% 8 
j8f g–# 11 35% 20 65% 31 
j8f g–$ 6 100% 0 0% 6 
j8f g–% 2 18% 9 82% 11 
j8f g–^ 0 0% 3 100% 3 
j8f g–& 12 100% 0 0% 12 

hDdf 37 43% 49 57% 86 
 

समŤमा माũ ४३ Ůितशत (८६ को ३७) उȅरदाताले माũ समुदायमा बालिबवाह र बालिबवाह उɉूलन गनő 
Ɨेũमा काम गनő सं˕ाहŝको बारेमा जानकारी भएको बताएका छन् । वडागत िहसाबले हेदाŊ सबै भȽा 
बढी १०० Ůितशत वडा नɾर ४र ७ का अिन ५५ Ůितशत वडा नɾर ३ का र ३३ Ůितशत वडा नɾर १ का 
यस सबőƗणमा भाग िलएका सहभािगहŜलाई समुदायमा बालिबवाह उɉूलनका Ɨेũमा काम गनő सं˕ाको 
ǒान रहेको छ । 
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एकाइ ४Ǔनçकष[ र सुझाब(Conclusion and Recommednations) 

 
ɘान इȴरनेशनल नेपालले नेपालका बिदŊया, कािलकोट र जुʅा िजʟामा बालिबवाह, छीटोिबवाह र 
जबजŊˑी िबवाह (CEFM) को Ůचलन घटाउन ˕ानीय कायाŊɋयन साझेदार गैरसरकारी सं˕ाहŝसँगको 
साझेदारीमा गʤ गेट ईƓल (GGE)पįरयोजना कायाŊɋयन गदŔ  आएको छ।यो पįरयोजनाले जुʅा िजʟाको 
िहमा, िसँजा र कनकासुȽरी पािलकाहŜमा आ̫ना िŢयाकलापहŜ कायाŊɋयन गदŔ  आएको छ ।यस 
पįरयोजनाले िशƗा, आिथŊक सशİƅकरण, यौन तथा Ůजनन ˢा˖ र अिधकार (SRHR) र जीवन सीपको 
बढ्दो ǒान माफŊ त आफूलाई सुरिƗत राƣ र आ̫नो भिवˈको बारेमा छनौट गनŊ िकशोर िकशोरी र 
केटाहŝको एजेɌी बढाउन खोǘे बृहत् ̊िʼकोण अपनाएको छ।महȇपूणŊ ŝपमा, यस पįरयोजनाले बाल 
िबवाह, छीटोिबवाह र जबजŊˑी िबवाह (CEFM)िन̱ȑाउने हािनकारक अɷासहŝ िवŜȠ समुदायहŝको 
माɊताहŝ पįरवतŊन गनő लƙ रा̏छर लिƗत युवाहŝलाई मयाŊदा र अिधकार Ůदान गनŊ र उनीहŝले 
िबवाह िढलाइ गनŊ नीितगत वातावरणलाई सु̊ढ गनő योजना रहेको छ ।यस पįरयोजनाले अिभभावक, 
बालबािलका, समुदायका ʩİƅहŝ, ˕ानीय सरकारी अिधकारीहŝ र Ůितिनिधहŝ लगायतका 
समुदायका नेताहŝ र िवशेष गरी बाल िबवाह, छीटोिबवाह र जबजŊˑी िबवाह (CEFM)बारे सचेतना र 
Ɨमता अिभबृिȞमा केİȾत छ ।कोिभड–१९ को महामारी Ůितबɀका र भौगोिलक ˕ानको दुगŊमताका 
बाबजुद पिन पįरयोजनाले आ̫नो कायŊƗũ पािलकाहŜ बालिबवाह र छीटो िबवाह घटाउन महȕपूणŊ 
योगदान पु̴ याएको छ। 

४.१Ǔनçकष[ 
कुल िमलाएर, ८६ (मिहला ५६ र पुŜष ३०) उȅरदाता/पįरवारको अȶवाŊताŊ िलएको िथयो ।२०७९मिसर २७ 
देİख २०८० मिसर २६  सʃको एक वषŊ िभũ िबवाहभएका सɼूणŊ पįरवारहŜलाई नमूनाको Ŝपमा 
छनोटगįरएको िथयो 

समŤमा, ६५ Ůितशत मिहला र ३५ Ůितशत पुŜष उȅरदाताहŝले यस सबőƗणमा सहभािगता जनाएका 
िथए जहाँ ९० Ůितशत Űा˦ण/Ɨेũी,र १० Ůितशत पहाडी दिलत जातजाितको सहभािगता िथयो । यसरीनै 
उमेरगत Ŝपमा, ३७ Ůितशत उȅरदाता २०-४० वषŊ उमेर समूहका िथए, ȑसपिछ ५२ Ůितशत ४१-६० वषŊ 
उमेर समूहका, ७ Ůितशत उȅरदाता ६१ वषŊभȽा मािथका र ३ Ůितशत उȅरदाताहŜ २० बषŊ मुिनका िथए। 

यो अȯयनमा सहभािग भएका ८६ घरपįरवार मȯ समŤमा ४१ Ůितशत सहभािगलाई माũ िबवाह गनő 
कानुनी उमेरको बारेमा थाह भएको पाईयो ।समŤमा िबवाह गनő कानूनी उमेर थाह भएका (४१Ůितशत) 
मȯे २४.५ Ůितशत मिहला तथा १६.५ Ůितशत पुŜषहŜलाई माũ िबवाह गनő कानूनी उमेरको बारेमा 
जानकारी भएको पाईयो । 

यस पािलकाको िवगत चार बषŊको तȚाƾ िवʶेषण गरी हेदाŊ सन् २०२० मा ७६ Ůितशत, सन् २०२१ मा ७० 
Ůितशत, सन् २०२२ मा २५ Ůितशत बाल िबवाहको दर रहेकोमा हाल सन् २०२३ मा २२ Ůितशतमा झरेको 
पाईयो जुन अझै बाल िबवाह मुƅ घोषणा गनŊ तोकेको दर भȽा बढी नै हो । तरबाल िबवाह को दर सन् 
२०२० को तुलनामा उʟेƥ Ŝपमा घटेको पाईएको छ । 

सन् २०२३ मा ७ Ůितशलले १८ बषŊ मुिन िववाह गरेको देİख̢छ भने १५ Ůितशलले १८ बषŊ देİख १९ बषŊको 
उमेरमा िववाह गरेको देİख̢छ । जʃा िबवाह भएको मȯे ५ Ůितशत मिहलाहŜको र २ Ůितशत 
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पुŜषहŜको बाल िबवाह १८ बषŊ मुिन भएको पाईयो भने ११ Ůितशत मिहलाहŜको र ४ Ůितशत पुŜषहŜको 
बाल िबवाह १८ बषŊ देİख १९ बषŊको उमेरमा भएको पाईयो ।  

जाितगत Ŝपमा तȚाƾलाई केलाएर हेनő हो भने बाल िबवाह सबै भȽा बढी १५.५ Ůितशत Űाʉण Ɨũी 
समुदायमा भएको पाईयो भने ६.५ Ůितशत दिलत समुदायमा भएको पाईयो । 

सन् २०२३ अविधमा यस पािलकामा जʃा भएको िबवाह मȯे सबै२२(१६२ मȯे ३५) Ůितशत बाल िबवाह 
सबै नै आफैले िबवाह गरेको पाईयो भने २० बषŊ पारी गरेको िबवाह पिन  सबै ७८ Ůितशत नै आफैले िबवाह 
गरेको तȚाƾले देखाउछ । 

सन् २०२३ अविधमा जʃा बाल िबवाह भएका मȯे १०० Ůितशत नै आफैले िबवाह गरेको पाईयो भने 
अिभभावकले बाल िबवाह र छीटो िबवाह गरी िदएको घटना पाईएन । बाल िबवाह र छीटो िबवाह मȯे ७४ 
Ůितशत मिहलाको र बाँिक २६ Ůितशत पुŜषहŜले आफै िबवाह गरेको पाईयो । 

२० वषŊ उमेर पिछ िबवाह भएको (१२७) मȯे जʃा २८ Ůितशत िबवाहको माũ िबवाह दताŊ भएको देİखयो 
ज˝ा जʃा १७ Ůितशत पुŜषहŜको िबवाह दताŊ भएको देİखयो भने मिहलाहŜको हकमा ११ Ůितशत माũ 
िबवाह दताŊ भएको पाईयो । 

िबवाह अिघ कįरब १६२ जना कुनै न कुनै तहमा अȯयन गरी रहेको पाईयो भने िबवाह पʮात ९(६ Ůितशत) 
जनाले पढाई छोडेको पाईयो जुन घटेर १५३ जनाले माũ िबवाह पʮात पढाई शुचाŜ गरेको पाईयो । 

सन् २०२३ मा बाल िबवाह भएका मिहलाहŜ मȯे २७ Ůितशत बाल िबवाह गनőहŜ मिहलाहŜ गभŊवती 
भएको पाईएको छ । 

७४ Ůितशत सहभािगले हाल पिन यस बाल िबवाहको चलन िबȯमान रहेको बताए भने १४ Ůितशतले बाल 
िबवाह को चलन नरहेको बताएका छन भने बाँिक १२ Ůितशत सहभािगहŜले आफूलाई थाह नभएको 
बताएका छन् । 

५९ Ůितशत उȅरहŜ सामािजक परɼरा भएकोले,२६ Ůितशत उȅरहŜ आफै भागेर िबवाह गनő गरेकोले, 
५२ Ůितशत उȅरहŜ गरीबीको कारणले र १९ Ůितशत उȅरहŜ अिशिƗत वा नजानेर जˑा कारणले यस 
समुदायमा हाल पिन बालिबवाह र कम उमेरमा िबबाह Šने बताईन् । 

६२ Ůितशत उȅरहŜ बाल वािलकाहŜलाई जनचेतना जगाएर, ५० Ůितशत उȅरहŜ कडा कानुन लागु 
गरेर,४२ Ůितशत उȅरहŜ अिभभाबकहŜलाई जनचेतना जगाएर,१३ Ůितशत उȅरहŜ समुदायमा 
रोजगारीको अवसर सृजना गरेर बालिबवाह र कम उमेरमा Šने िबबाहको चलन अȷ गनŊ सƋे बताईन् 
भने१३ Ůितशत उȅरदाताहŜले आफुलाई थाहा नभएको बताईन् । 

८३ Ůितशत उȅरहŜ िबȯालय जान छोड्ने वा पढाई छोड्ने, ५९ Ůितशत उȅरहŜ िछटो गभŊवती र बǄा 
जİɉने,र ४५ Ůितशत उȅरहŜ ˢा˖ सɾɀी सम˟ा आउने जˑा नकाराȏक असरहŜ Šने 
बताएकाछन् ।  

५२ Ůितशत उȅरहŜ २० वषŊ भȽा अगाडी केटा वा केटीलेिबवाह गनुŊ Šदैनवा गराउनु Šदैन,३५ Ůितशत 
उȅरहŜ िबवाह दताŊ नŠने, २७ Ůितशत उȅरहŜ ˢत िबवाह बदर Šने र १६ Ůितशत उȅरहŜ कैद र 
जįरवाना (तीन वषŊ र तीस हजार Ŝपैया सʃ गनő र गराउने दुबैलाई) भɄे जानकारी भएको पाईयो ।२% (२ 
जना) लाई माũ चारवटै (िबवाह दताŊ नŠने, िबवाह ˢतः  बदर Šने, कानुनी जįरवाना र कैद (तीस हजार 
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Ŝपैयाँ जįरवानासिहत ३ वषŊ) र सोभȽा कम उमेरमा िबवाह गनŊ नपाइने (केटी र केटाहŝका लािग २० 
वषŊको उमेर) बालिबवाहको कानुनी Ůावधान रहेको जानकारी भएको पाईयो । 

सबै भȽा बढी ५५ Ůितशत उȅरहŜ पािलका तथा वडा कायाŊलयमा, ३४ Ůितशत उȅरहŜ पुिलसमा,१७ 
Ůितशत उȅरहŜ बाल अिधकार सिमतीमा,५ Ůितशत उȅरहŜ िनगरानी समूहमा र १० Ůितशत उȅरहŜ 
बाल हेʙलाईनमा įरपोटŊ गनुŊ पछŊ  भɄे जानकारी भएको पाईएकोछ । २१ Ůितशत उȅरदाताहŜलाई यस 
िवषयमा थाहा नभएको पाईएकोछ । 

कुल उȅरदाता (८६) मȯे ५९ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ वडा कायाŊलयले समुदायमा बालिबवाह रोƋ मȞत 
गनŊ वा भूिमका खे̵न स̋छ भɄे जवाफहŜ िदएको छ भनेले २९ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ बाल Ƒब र 
सँजालले,१९ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ पįरवारले, २२ Ůितशत ŮितिŢयाहŝ युवा Ƒब र सँजालले,र १६ 
Ůितशत बालबािलका आफैले पािलकालेसमुदायमा बालिबवाह रोƋ मȞत वा महȕपूणŊ भूिमका खे̵न 
स̋छन् भɄे ŮितिŢयाहŝ िदएकाछन् । 

समŤमा माũ ४३ Ůितशत (८६ को ३७) उȅरदाताले माũ समुदायमा बालिबवाह र बालिबवाह उɉूलन गनő 
Ɨेũमा काम गनő सं˕ाहŝको बारेमा जानकारी भएको बताएका छन् । 

४.२सझुाब 

बाल िबवाहको चलन भएको वडाहŜमा िवशेष योजना बनाएर वडा कायाŊलयहŜ तथा पािलकासँग िमलेर 
बाल िबवाह  उɉूलनको लािग काम गनुŊ पनő देİख̢छ । साथै बाल िबवाहको चलन बढी भएको समुदायहŜ 
जˑै Űाʉण Ɨũी समुदाय भएको गाउँहŜमा तथा मिहलाहŜको बाल िबवाह बढी देİखएकोले िवशेष योजना 
बनाएर बाल िबवाह उɉूलनको लािग काम गनुŊ पनő देİख̢छ । 

बाल िबवाहभै सकेका बाल बािलकाहŜलाई लिƗत गरी बाल िबवाह भएता पिन िढलो गभŊवित Šने वा िढलो 
बǄा जɉाउने िवषयमा सचेतनामूलक कायŊŢम सǠालन गनुŊ पनő देİख̢छ । 

सन् २०२३ अविधमा ८६ घरपįरवार मȯ समŤमा ४१ Ůितशत सहभािगलाई िबवाह गनő कानुनी उमेरको 
बारेमा जानकारी भएको पाईयो । यसथŊ यो समुदायमा अिभभाबक लगायत बाल बािलकाहŜ सबैलाई िबवाह 
गनő कानुनी उमेरको बारेमा जनचेतना जगाउँनु पनő देİख̢छ । 

साथै जʃा बाल िबवाह भएका मȯे १००Ůितशत आफैले िबवाह गरेको पाईयो तसथŊ यो समुदायमा रहेका 
बाल बािलकाहŜलाई लिƗत गरेर बाल िबवाहले िजवनमा पानő नकाराȏक असरहŜको बारेमा 
जनचेतनामूलक कायŊŢमहŜ सǠालन गनुŊ पनő देİख̢छ ।  

२० वषŊ उमेर पिछ िबवाह भएको (१२७) मȯे जʃा २८ Ůितशत िबवाहको माũ िबवाह दताŊ भएको देİखयो 
भने यो दर मिहलाहŜको पुŜषहŜको तुलनामा कम पाईयो तसथŊ िबवाह भएका सबैको िबवाह दताŊको लािग 
वडा कायाŊलयहŜसँग िमलेर िबवाह दताŊ अिभयान सǠालन गरी सबैको िबवाह दताŊ गनुŊ पनő देİख̢छ । 

िबवाह अिघ कįरब १६२ जना कुनै न कुनै तहमा अȯयन गरी रहेको पाईयो भने िबवाह पʮात ९(६ Ůितशत) 
जनाले पढाई छोडेको पाईयो जुन घटेर १५३ जनाले माũ िबवाह पʮात पढाई शुचाŜ गरेको पाईयो ।तसथŊ 
बाल िबवाहको चलन बढी भएको समुदायहŜमा बाल िबवाह  पʮात िशƗाबाट बİȳत Šने कुराको जनचेतना 
जगाउँनु पनő देİख̢छ ।  



 

 32 
 

सन् २०२३ मा बाल िबवाह भएका मिहलाहŜ मȯे २७ Ůितशत बाल िबवाह गनőहŜ मिहलाहŜ गभŊवती 
भएको पाईएको छ । जुन धेरै हो यसथŊ कम उमेरमा गभŊवती र बǄा जİɉएमा आमा र बǄामा पनŊ सƋे 
नकाराȏक असरहŜको जनचेतना पुयाŊउनु पनő देİख̢छ । 

६२ Ůितशत उȅरहŜ बाल वािलकाहŜलाई जनचेतना जगाएर, ५० Ůितशत उȅरहŜ कडा कानुन लागु 
गरेर,४२ Ůितशत उȅरहŜ अिभभाबकहŜलाई जनचेतना जगाएर,१३ Ůितशत उȅरहŜ समुदायमा 
रोजगारीको अवसर सृजना गरेर बालिबवाह र कम उमेरमा Šने िबबाहको चलन अȷ गनŊ सƋे बताईन् 
भने१३ Ůितशत उȅरदाताहŜले आफुलाई थाहा नभएको बताईन् । यसथŊ बाल िबवाह रोकथामको लािग 
बालबािलकाहŜमा, र अिभभावकहŜमा ʩापक जनचेतना जगाउनु आबʴक छ भने यसका साथ साथै 
युवाहŜमा रोजगारीको सृजना गनुŊ पनő देİख̢छ । 

कुल उȅरदाता (८६) मȯे माũ २% (२ जना) लाई माũ चारवटै (िबवाह दताŊ नŠने, िबवाह ˢतः  बदर Šने, 
कानुनी जįरवाना र कैद (तीस हजार Ŝपैयाँ जįरवानासिहत ३ वषŊ) र सोभȽा कम उमेरमा िबवाह गनŊ 
नपाइने (केटी र केटाहŝका लािग २० वषŊको उमेर) बालिबवाहको कानुनी Ůावधान रहेको जानकारी भएको 
पाईयो तसथŊ यस Ɨेũमा पिन ित समुदायहŜमा जनचेतना जगाउँन वडा कायाŊलय पािलका र ˕ानीय सँǠार 
माȯमहŜसँग िमलेर काम गनुŊ पनő देİख̢छ । 

सबै भȽा बढी ५५ Ůितशत उȅरहŜ पािलका तथा वडा कायाŊलयमा, ३४ Ůितशत उȅरहŜ पुिलसमा,१७ 
Ůितशत उȅरहŜ बाल अिधकार सिमतीमा,५ Ůितशत उȅरहŜ िनगरानी समूहमा र १० Ůितशत उȅरहŜ 
बाल हेʙलाईनमा įरपोटŊ गनुŊ पछŊ  भɄे जानकारी भएको पाईएकोछ तसथŊ िय सरोकारवालाहŜसँग समɋय 
गरेर काम गनुŊ पनő तथा उहाँहŜको कायŊŢम सँǠालनको दौरानमा सहभािगता सुिनʮत गनुŊ जŜरी छ।  

 

 


