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>L k|b]z lgb]{zgfno lj/]Gb|gu/,;'v]{t . 

 

 k|:t't ljifod o; lxdf ufpFKfflnsf sf j8f g++ ! b]lv & ;Ddsf ^) jif{ 

eGbf dflysf h]i7 gful/sx?sf] ljj/0f tklzn cg';f/ k7fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w 

ul/G5 . 

 

tklzn                                          ==================== 

           /tg axfb'/ /fjt 

                  :jf:Yo zfvf k|d'v 

वडा नं. १ 
l;=g gfd÷y/ dlxnf  k'?if s}lkmot 

! cdsnf /fjt d   

@ cdnf zfxL d   

# cd[t /fjt  k'  

$ cfdsnf /fjt d   

% cf};/f ;fsL{ d   

^ s0f{ a= zfxL  k'  

& s/{gsnf zfxL d   

* sfln a= zfxL  k'  

( sfnf] zfxL  k'  

!) s'Dd zfxL  k'  

ljifo =ljj/0f k7fOPsf] ;DjGwdf . 



   

lxdfufpFkflnsf 

ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no 

sflnsfv]t', h'Dnf .s0ff{nLk|b]z g]kfn 
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!! s'n a= zfxL  k'  

!@ u+uf /fjt d   

!# uf]ug ;/f zfxL d   

!$ uf]/Lsnf zfxL d   

!% rGb| a= zfxL  k'  

!^ rNnL /f]sfof d   

!& h}wg zfxL  k'  

!* ho a= zfxL  k'  

!( ho nlId cfrfo{ d   

@) h; a= zfxL  k'  

@! h; ;fsL{  k'  

@@ h'gsnf zfxL d   

@# hf]tL zfxL d   

@$ hf}Fsf sfdL d   

@% hf]tL zfxL d   

@^ hojtL zfxL d   

@& Hof]tLl;+x zfxL  k'  

@* 6LpFsL zfxL d   

@( 7u' zfxL d   

#) bzgf{ zfxL d   

#! bNhLt /fjt  k'  

#@ bfg a= zfxL  k'  



   

lxdfufpFkflnsf 

ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no 

sflnsfv]t', h'Dnf .s0ff{nLk|b]z g]kfn 
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## wg a= /fjt  k'  

#$ wg a= /fjt  k'  

#% wdf{ zfxL d   

#^ wdf{ ;fsL{ d   

#& gGb a= zfxL  k'  

#* g/] sfdL  k'  

#( kbdsnL zfxL d   

$) k/]s a= zfxL  k'  

$! kfg;/L /fjt d   

$@ k'tnf cwLsf/L d   

$# k'gLdn ;fsL{  k'  

$$ k'/ a= zfxL  k'  

$% k'0f{ a= zfxL  k'  

$^ an] ;fsL{  k'  

$& anL sfdL  k'  

$* afr' zfxL d   

$( ljh' clwsf/L d   

%) lj/ a= zfxL  k'  

%! ljig'snf clwsf/L d   

%@ ljig'nfn cfrfo{  k'  

%# a]nh k'/f zfxL d   

%$ a};fuL ;fsL{ d   
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%% eQm a= /fjt -s_  k'  

%^ eQm a= /fjt -v_  k'  

%& dlGht] bdfO{  k'  

%* dnled zfxL  k'  

%( dfg a= zfxL  k'  

^) dfgjL/] bdfO{  k'  

^! led a= zfxL  k'  

^@ lddf zfxL d   

^# d'g a= zfxL  k'  

^$ d]3 a= zfxL  k'  

^% d}g ;/f /fjt d   

^^ d}of zfxL d   

^& /h a= zfxL  k'  

&) /h zfxL  k'  

&! /0fhLt /fjt  k'  

&@ /lt sfdL  k'  

&$ /tLdfg] ;fsL{  k'  

&% /Tg a= zfxL  k'  

&^ /TgsnL zfxL d   

&& /fhk'/f zfxL d   

&* /fh /fjt  k'  

&( /fd cfrfo{  k'  
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*) /fd a= zfxL  k'  

*! /fdnfn cfrfo{  k'  

*@ /Lhf /fjt d   

*# /];f ;fxL d   

*$ nIfL/fd clwsf/L  k'  

*% nfnk'/f zfxL d   

*^ nfnlh/f /fjt d   

*& l;jsnL /fjt d   

** ;LjrGb| clwsf/L  k'  

*( l;jnfn /fjt  k'  

*@ zf]ef sfdL d   

*# ;+s zfxL  k'  

*$ ;Tob]jL zfxL d   

*% ;k{ /fjt  k'  

*^ l;tf/fd l;dvf8]  k'  

*& ;'/ a= zfxL  k'  

** x+; a= zfxL  k'  

*( xhf/L bdfO{ d   

() xOtf /fjt d   

(! ;To b]jL zfxL d   

(@ d'g a= zfxL  k'  

(# ;lNn ?kf zfxL d   
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($ /Gtf zfxL d   

(% ch lj/ zfxL  k'  

(^ cledfg /fjt  k'  

(& s0f /fjt  k'  

(* sN;] zfxL  k'  

(( sfl;rGb| cfrfo{  k'  

!)) s'df/] /fjt  k'  

!)! uf}/L cfrfo{  k'  

!)@ rv'lNn /f]sfof d   

!)# lrq a= zfxL  k'  

!)$ r}lt clwsf/L d   

!)% l5ptf clwsf/L d   

!)^ honlId cfrfo{ d   

!)& hfGb]jL cfrfo{ d   

!)* hfGb]jL cfrfo{ d   

!)( h}k'/f zfxL d   

!!) em'df /f]sfof d   

!!! 6+s k|;fb cfrfo{  k'  

!!@ tfsf zfxL d   

!!# k/d zfxL  k'  

!!$ bfg l;+x zfxL  k'  

!!% wgsnf /f]sfof d   
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!!^ wgsf}/f zfxL d   

!!& wgdn ;fsL{  k'  

!!* w]jf sfdL  d   

!!( kDkmf zfxL d   

!@) afrf zfxL d   

!@! kfgsnf zfxL d   

!@@ k'lNt cfrfo{ d   

!@# KofpF/f cfrfo{ d   

!@$ af;dlt zfxL d   

!@% ljh'lNn cfrfo{ d   

!@^ lj/ a= zfxL  k'  

!@& lji0f zfxL d k'  

!@* eQm a= zfxL  k'  

!@( d'Stf cfrfo{ d   

!#) d'gf zfxL d   

!#! d]yf clwsf/L  k'  

!#@ d]3gfy cfrfo{  k'  

!## d}of zfxL d   

!#$ df]ltk'/f zfxL d   

!#% ofFªr' cfrfo{ d   

!#^ nfn eQm cfrfo{  k'  

!#& ljh zfxL d   
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!#* ljGtf]nf zfxL d   

!#( lji0f' k|;fb clwsf/L  k'  

!$) lji0f' a= zfxL  k'  

!$! l;b\wf jd d   

!$@ ;]t' ;fxL d   

!$# x/Ls[i0ff /fjt  k'  

!$$ xf;f ;fxL d   

!$% s[i0f k|;fb cfrfo{  k'  

!$^ g}g] cfrfo{  k'  

!$& dgzf]ef cfrfo{ d   

!$*     

 

 

 

वडा नं. २ 

l;=g gfd÷y/ dlxnf  k'?if 7]ufgf s}lkmot 

! cg'?kf /f]sfof d  lxdf @  

@ c;f}h] /f]sfof  k'   

# cfOt' /f]sfof d    

$ pltsnL /f]sfof d    

% sfl;snf /f]sfof d    

^ s[i0ff /f]sfof d    
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& v08s] /f]sfof  k'   

* v'Dd]gL /f]sfof d    

( u'lDa/f /f]sfof d    

!) u'Dd /f]sfof  k'   

!! uf]/] /f]sof  k'   

!@ uf]/] /f]sfof  k'   

!# uf]/] /f]sfof  k'   

!$ uf]/Lsnf /f]sfof d    

!% r'r] /f]sfof  k'   

!^ rGb|d'gL /f]sfof  k'   

!& rNnL /f]sfof d    

!* rfpnL /f]sfof d    

!( rLp/fsnL /f]sfof d    

@) r'bf /f]sfof d    

@! r}tf /f]sfof d    

@@ 5}6snf /f]sfof d    

@# hgs] /f]sfof  k'   

@$ ho a= /f]sfof  k'   

@% hf8 /f]sfof  k'   

@^ h'4 /f]sfof  k'   

@& h8]gL /f]sfof d    

@* hf]uL/fd /f]sfof  k'   
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ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no 

sflnsfv]t', h'Dnf .s0ff{nLk|b]z g]kfn 

  
 

  

 

फोन नं.9858320402  ईमेल:ito.himamun@gmail.com वेव पेज:http://www.himamun.gov.np 

 

k=;M )&^÷&& 

r=g= 

ldlt M @)&&÷ )!÷)& 

@( hf]bf /f]sfof  k'   

#) y'uf /f]sfof d    

#! b]psf /f]sfof d    

#@ b]j d'gL /f]sfof  k'   

## wg yfkf  k' 

 

  

#$ wg;LË] /f]sof  k'   

#% wg;'kf yfkf d    

#^ wg;/f /f]sof d    

#& wg /f]sfof  k'   

#* wGh /f]sfof  k'   

#( wf}nL /f]sfof d    

$) g/ a= /f]sfof  k'   

$! g/lj/ /f]sfof  k'   

$@ gfgL /f]sfof d    

$# k'g] /f]sfof  k'   

$$ k|lbk /f]sfof  k'   

$% k/lht] /f]sfof  k'   

$^ a+lr /f]sfof d    

$& a'gf}/L /f}sfof d    

$* afr'snf /f]sfof d    

$( afr' /f]sfof d    
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%) lav{ /f]sfof  k'   

%! j[s] /f]sfof  k'   

%@ eSt]/fd /f]sfof  k'   

%# e}/ /f]sfof  k'   

%$ ef]6]gL /f]sfof d    

%% dGb/f /f]sfof d    

%^ df+Un] /f]sfof  k'   

%& dflUn /f]sfof d    

%* d'Gsf]Onf /f]sfof d    

%( d'g] /f]sfof  k'   

^) d'g] /f]sfof  k'   

^! d'Ggfd /f]sfof  k'   

^@ d]3 /f]sfof  k'   

^# /lt /f]sfof  k'   

^$ /fhsln /f]sfof d    

^% /f]hsln /f]sfof d    

^^ ?ksf}/f /f]sfof d    

^& nlIfdf /f]sfof d    

&) nfnlj/] /f]sfof  k'   

&! nfnd'lg /f]sfof  k'   

&@ nfnlh/f /f]sfof d    

&$ ;jnf /f]sfof d    
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&% l;l/gf /f]sfof d    

&^ ;'/ /f]sfof  k'   

&& ;'/ /f]sfof  k'   

&* ;f}/L /f]sfof d    

&( x:t a= /f]sfof  k'   

*) lxpFr'nf /f]sfof d    

*! lx/ /f]sfof  k'   

*@ x}hfnL /f]sfof d    

*#      
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वडा नं. ५ 
l;=g gfd÷y/ dlxnf  k'?if 7]ufgf s}lkmot 

!  ch a= /fjt  k'   

@ cl/tf /f]sfof d    

# cfOt' /f]sfof d    

$ cfOt] /f]sfof  k'   

% sfnf] zfxL  k'   

^ sfNr' a'9f  k'   

& s[ig a= zfxL  k'   

* s[i0f a= /fjt  k'   

( v'Da]gL zfxL d    

!) uf}snf sfdL d    

!! uf]/Lsnf zfxL d    

!@ uf]/] j+d  k'   

!# j[v{ zfxL  k'   

!$ uf]v{ zfxL  k'   

!% Uofnhg zfxL  k'   

!^ uf]uL;/f zfxL d    

!& uf]uL;/f zfxl d    



   

lxdfufpFkflnsf 
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!* rGb| /fjt  k'   

!( 5}6] zfxL  k'   

@) h+u /fjt  k'   

@! hosnf zfxL d    

@@ hf}nL zfxL d    

@# hf]/f l;ª zfxl  k'   

@$ 6]s a= zfxL  k'   

@% 8NnL zfxL d    

@^ l8NnL zfxL d    

@& t'gsnf zfxL d    

@* t'n a= zfxL  k'   

@( t'nf /f]sfof  k'   

#) t'ln a+d d    

#! t'n] /f]sfof  k'   

#@ t]h a= zfxL  k'   

## knklt /f]sfof d    

#$ bn a= zfxL  k'   

#% bnlj/] /fjt  k'   

#^ bnlht] /f]sfof  k'   

#& lbk a= zfxL  k'   

#* xfF;f ;fxL d    

#( wg jd  k'   
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$) wg a= zfxL  k'   

$! wglj/] /f]sfof  k'   

$@ wg /f]sfof  k'   

$# wgl;+u] /fjt  k'   

$$ wgl;+u] /f]sfof  k'   

$% k'g] /fjt  k'   

$^ klj zfxL d    

$& kl/nfn /f]sfof  k'   

$* k/]s zfxL  k'   

$( k'g] /f]sfof  k'   

%) k'lgdn /f]sfof  k'   

%! k'g] /f]sfof  k'   

%@ k[ly a= ad  k'   

%# kj{ jd   k'   

%$ k|]d a= zfxL  k'   

%% an /fjt  k'   

%^ an zfxL  k'   

%& afFr' zfxL d    

%* aflnsGof /f]sfof d    

%( ljqmd a= zfxL  k'   

^) laho ;/f ;fxL d    

^! j[v{ zfxL  k'   
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^@ lj:g'sn ad d    

^# a'lr /f]sfof d    

^$ a};fvL /f]sfof d    

^% dg a= zfxL  k'   

^^ d'g zf]ef zfxL d    

^& d'lg /f]sfof  k'   

&) dxflj/ zfxL  k'   

&! df]ltk'/f a'9f d    

&@ dfgsln zfxL d    

&$ dfg a= zfxL  k'   

&% d'gsnL zfxL d    

&^ d'gsnL zfxL d    

&& d'gf /f]sfof d    

&* d]3 a= zfxL  k'   

&( d]u] /fjt  k'   

*) df]ltnfn /fjt  k'   

*! /+ulj/ zfxL  k'   

*@ /+ulj/ zfxL  k'   

*# /Ggf zfxL d    

*$ /Ggf zfxL d    

*% /fd a= zfxL  k'   

*^ /fd] sfld  k'   
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*& /fOsf];f sfld d    

** ?k;/L sfld d    

*( ?ksf}/f sfld  d    

*@ nIdL sfld d    

*# n5' /fjt  k'   

*$ nlnt zfxL  k'   

*% nfO;f]ef ;fxL d    

*^ nfn;/f zfxL d    

*& j[/dlr sfdL d    

** ;'/ a= zfxL  k'   

*( ;{hg zfxL  k'   

() ;s]{lg ;fxL d    

(! ;s]{lg ;fxL d    

(@ ;fsL{ /fjt  k'   

(# ;fsL{ /f]sfof  k'   

($ ;fsL{ zfxL  k'   

(% ;flndk'/f zfxL d    

(^ l;+x ;fxL  k'   

(& l;tf s'df/L ;fxL d    

(* ;'h{dlt zfxL d    

(( ;]t' ;fxL d    

!)) ;]tfn] ad  k'   
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!)! ;f}/f ;fxL d    

!)@      
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वडा नं. ६ 
 

l;=g gfd÷y/ dlxnf  k'?if 7]ufgf s}lkmot 

! cn sfsL{  k'   

@ cfpgL /fjt d    

# cfdsnf bdfO{ d    

$ OdL/f  clwsf/L d    

% sk'/f lt?jf d    

^ s/ lt?jf  k'   

& s0f{ vqL  k'   

* sn clwsf/L  k'   

( snGbf/f bdfO{ d    

!) sfn' zfxL  k'   

!! s'df vqL  k'   

!@ v8s vqL  k'   

!# u+u vqL  k'   

!$ uf]{v a= clwsf/L  k'   

!% rgf zfxL d    

!^ rfp/] sfsL{  k'   

!& 5Ltf zfxL d    

!* l5of  clwsf/L d    
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!( hok'/f bdfO{ d    

@) hok'/f bdfO{ d    

@! ho a= zfxL  k'   

@@ hl;snf zfxL d    

@# hfg'sf clwsf/L d    

@$ lht a= zfxL  k'   

@% h'g k'/f zfxL d    

@^ 6]s zfxL  k'   

@&  t'nf clwsf/L  k'   

@* bof/fd clwsf/L  k'   

@( bzgf{ clwsf/L d    

#) bn a=clwsf/L  k'   

#! bn lt?jf  k'   

#@ bnklt /f]sfof  k'   

## bfg] bdfO{  k'   

#$ lbksnf zfxL d    

#% wg bdfO{  k'   

#^ wg?kf zfxL d    

#& wg zfxL  k'   

#* wgsnf sfsL{ d    

#( wg;/L clwsf/L d    

$) wd{ bdfO{  k'   
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$! gGb zfxL  k'   

$@ g/ a= zfxL  k'   

$# g/hg clwsf/L  k'   

$$  lgnL lt?jf d    

$% g}g a= zfxL  k'   

$^ kbd a= clwsf/L  k'   

$& kb'sn clwsf/L d    

$* kDkmf vlq d    

$( kfFr snf clwsf/L d    

%) k'gL /fjt d    

%! k'Gg clwsf/L  k'   

%@ k'Gg zfxL  k'   

%# k'lNt lt?jf d    

%$ Kof/L bdfO{ d    

%% ad a= clwsf/L  k'   

%^ afr' zfxL d    

%& a]n sf]zf vqL d    

%* afnL sGof pkfWof d    

%( ljh;/f clwsf/L d    

^) ljz'snf zfxL d    

^! lj:gf zfxL d    

^@ a'sL zfxL d    
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^# a'r' clwsf/L d    

^$ a]nsf]zf zfxL d    

^% dofsnf zfxL d    

^^ led a= vqL  k'   

^& dg;'/ /fjt  k'   

&) dgs}nf zfxL d    

&! dgzf]ef h};L d    

&@ dgx/] bdfO{  k'   

&$ ldgf bdfO d    

&% d'g a= zfxL  k'   

&^ d'g a= clwsf/L  k'   

&& d'g l;ª\ clwsf/L  k'   

&* d'g?k vqL  k'   

&( d'gLnfn clwsf/L  k'   

*) d'g] bdfO{  k'   

*! /lt /fjt  k'   

*@ /Ggsln zfxL d    

*# /fh k'/f vqL d    

*$ /flhGb| vqL d    

*% /fdsln /f]sfof d    

*^ l/pnL vqL d    

*& /];df bdfO{ d    
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** nlIdf clwsf/L d    

*( n8] ;fxL  k'   

*@ nlntf vqL d    

*# nfndlt sfls{  d    

*$ ;ld{nf zfxL d    

*% ;Gsnf clwsf/L d    

*^ ;k'/] /fjt  k'   

*& ;k]{ clwsf/L  k'   

** x/L zf]ef clwsf/L d    

*( ef]6] /fjt  k'   

() lh/f bdfO{ d    

(! pltsnf sfls{ d    

(@ dof;/f bdfO{ d    

(# ljh clwsf/L d    

($ hoaL/] clwsf/L  k'   

(% sljnfn clwsf/L  k'   

(^ bnl;+u] /fjt  k'   

 

  



   

lxdfufpFkflnsf 

ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no 

sflnsfv]t', h'Dnf .s0ff{nLk|b]z g]kfn 

  
 

  

 

फोन नं.9858320402  ईमेल:ito.himamun@gmail.com वेव पेज:http://www.himamun.gov.np 

 

k=;M )&^÷&& 

r=g= 

ldlt M @)&&÷ )!÷)& 

वडा नं. ७ 
 

 

l;=g gfd÷y/ dlxnf  k'?if 7]ufgf s}lkmot 

! ch a= zfxL  k'   

@ cd[tf zfxL d    

# cln a= zfxL  k'   

$ pld{nf zfxL d    

% Pg a= zfxL  k'   

^ s0f{lht zfxL  k'   

& sGg /f]sfof  k'   

* sn a= zfxL  k'   

( sfln a= zfxL  k'   

!) sfn' clwsf/L  k'   

!! sfnf] lt?jf  k'   

!@ vfDaf ;fxL  k'   

!# u+u clwsf/L  k'   

!$ uh lt?jf  k'   

!% uf]/L lt?jf d    

!^ uf]/L /f]sfof d    

!& uf]/Lsnf lt?jf d    

!* uf]/] /f]sfof  k'   
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!( uf]{v clwsf/L  k'   

@) uf]/] clwsf/L  k'   

@! uf]/] /f]sfof  k'   

@@ rfp/] /f]sfof  k'   

@# l5tf clwsf/L d    

@$ h+u zfxL  k'   

@% hgs a= zfxL  k'   

@^ ho a= zfxL  k'   

@& hosnf lt?jf d    

@* hosnf zfxL d    

@( ho/fd lt?jf  k'   

#) honfn /f]sfof  k'   

#! hd{snf clwsf/L d    

#@ lh/f zfxL d    

## hf}snf lt?jf d    

#$ h}w'g] /f]sfof  k'   

#% ho;/f ;fxL d    

#^ ho;/f ;fxL d    

#& lem/snf a'9f d    

#* bbLdn zfxL  k'   

#( bfg a= zfxL  k'   

$) b]pnL lt?jf d    
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$! lbpnL ;/f lt?jf d    

$@ lbksnf zfxL d    

$# b'wf lt?jf d    

$$ b'wf /f]sfof d    

$% b'wsnf zfxL d    

$^ b}l;ª] clwsf/L  k'   

$& wg a= zfxL  k'   

$* wg a= zfxL  k'   

$( wg lj/] a'9f  k'   

%) wg a'9f  k'   

%! wg a= zfxL  k'   

%@ wglht lt?jf  k'   

%# wg?kf a'9f d    

%$ wg?kf zfxL d    

%% wg;/f lt?jf d    

%^ wg' a'9f  k'   

%& wd{ clwsf/L  k'   

%* wf}nf lt?jf  k'   

%( wgho zfxL  k'   

^) wg a'9f  k'   

^! g/ a= zfxL  k'   

^@ kbfdf zfxL d    
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^# kbfdf clwsf/L d    

^$ kj{t] clwsf/L  k'   

^% kl/dn a'9f   k'   

^^ kfg;/L /f]sfof d    

^& k'Ggsln /f]sfof d    

&) k'lNt lt?jf d    

&! k[lydn] lt?jf  k'   

&@ an a= zfxL  k'   

&$ an?k clwsf/L  k'   

&% axGb/L h};L d    

&^ afr' pkfWofo d    

&& af:dlt /f]sfof d    

&* lj/ a= zfxL  k'   

&( a[v a= zfxL  k'   

*) lj:g' a= zfxL  k'   

*!  lj:g' a= zfxL  k'   

*@ lj:gsnf zfxL d    

*# a'r] a'9f  k'   

*$ eb| /f]sfof  k'   

*% led/fh clwsf/L  k'   

*^ e} a= clwsf/L  k'   

*& dof;/f ;fxL d    
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** dgk'/f zfxL d    

*( dlGb/] lt?jf  k'   

*@ dofsnf clwsf/L d    

*# dfp;f lt?jf d    

*$ dfgjL/] lt?jf  k'   

*% ldgf zfxL d    

*^ d'g clwsf/L  k'   

*& df]ltk'/f zfxL d    

** od a'9f  k'   

*( /+u] /f]sfof  k'   

() /h k'/f clwsf/L d    

(! /tg a= zfxL  k'   

(@ /g/fh zfxL  k'   

(# ?ksnf clwsf/L d    

($ /]vf ;fxL d    

(% nlId zfxL d    

(^ nlntf a'9f d    

(& nlntf /f]sfof d    

(* nfn;l/ /f]sfof d    

(( a[lh]{t] /f]sfof  k'   

!)) ;'l;nf clwsf/L d    

!)! ;]/ a= /f]sfof  k'   
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!)@ ;sf ad d    

!)# ;To?kf zfxL d    

!)$ ;/sfnf a'9f d    

!)% ;k{/fh zfxL  k'   

!)^ ;fpgL lt?jf d    

!)& ;fsL{ clwsf/L  k'   

!)* l;plt ;fxl d    

!)( l;+u a'9f  k'   

!!) ;'kw/f lt?jf d    

!!! ;'/ a= /f]sfof  k'   

!!@ ;'/bn zfxL  k'   

!!# x}tf pkfWofo d    

!!$ xh'/f ;fxL d    

!!% x/L zf]ef lt?jf d    

!!^ xs]{ lt?jf  k'   

!!& xf;'k'/f zfxL d    

!!* lx/snf a'9f d    

!!( x{s a'9f  k'   

!@) r'lr zfxL d    

!@! k'tnf clwsf/L d    
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                          j8f g+=# 

 

 

l;=g gfd÷y/ dlxnf  k'?if 7]ufgf s}lkmot 

! cd/ l;x+ e08f/L  k'   

@ cd/] sfdL  k'   

# cd/ l;u+ sfdL  k'   

$ cdl/t] s7fot  k'   

% pdsnL /f]sfof d    

^ P}dfgl;+x /fjt  k'   

& s/lj/  ;fs{L{  k'   

* s0f{ lj/ of]uL  k'   

( snL /f]sfof  k'   

!) sNng gfy of]uL  k'   

!! sNnfg] sfdL  k'   

!@ sNn] sfdL  k'   

!# sfnL of]uL d    

!$ sfnL /f]sfof d    

!% sfnf] /f]sfof  k'   

!^ sfnf] ;fsL{  k'   

!& s[k /f]sfof  k'   
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!* s'd ;/f sfdL d    

!( s'iff ;fsL{ d    

@) s[k{ e08f/L  k'   

@! s}nf] /f]sfof  k'   

@@ vDdf /f]sfof  k'   

@# v'Dd]gL of]uL d    

@$ vfDdf of]uL d    

@% vfDdf ;fsL{  k'   

@^ v'Dd]gL e08f/L d    

@& v'Dd]gL of]uL d    

@* v'Dd]gL e08f/L d    

@( Uff]l/snf sfdL d    

#) Uff]a;Lx /f]sfof  k'   

#! Uf]fv{ 8fuL  k'   

#@ r'r] e08f/L  k'   

## r'Gg a'9f  k'   

#$ r'dflg of]lu  d    

#% ho gfy  of]lu  k'   

#^ ho zxfb'/ /f]sfof  k'   

#& Hfolj/ of]lu  k'   

#* Hfo/fd] e08f/L  k'   

#( honfn gfy of]uL  k'   
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$) ho sfdL  k'   

$! Hf;] gfy of]uL  k'   

$@ H'fdf sfdL d    

$# Hf]fv] /f]sfof  k'   

$$ 6Ns' e08f/L d    

$% 9f]n]lg /f]sfof d    

$^ 9'dL /f]sfof d    

$& T'fn /f]sfof  k'   

$* t'nl; of]uL d    

$( T'fn/fd e08f/L  k'   

%) T'fnL ;fsL{ d    

%! blb gfy of]uL  k'   

%@ blb sfdL  k'   

%# bn;'/] /fjt  k'   

%$ bNhLt zfsL{  k'   

%% b]pdn] ;fsL{  k'   

%^ b]pn] ;fsL{  k'   

%& b]ljrGb| /f]sfof  k'   

%* wg axfb'/ s7fot  k'   

%( wg axfb'/ e08f/L  k'   

^) wg axfb'/ /f]sfof  k'   

^! wg ;/L e08f/L d    
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^@ wg ;/L /f]sfof d    

^# wg ;fsL{  k'   

^$ wg gfy of]uL  k'   

^% wg/fh of]uL  k'   

^^ wg aL/ /f]sfof  k'   

^& wg lj/ gfy of]uL  k'   

^* wg ;'/ gfy of]uL  k'   

^( wg]sfdL  k'   

&) Wf}fln /f]sfof d    

&! GfGbsnL /f]sfof  d    

&@ G'fGg gfy of]uL  k'   

&# g/L gfy of]uL  k'   

&$ Kfrsnf /fjt d    

&% Kfbdsnf of]uL d    

&^ Kf{at] gfy ofuL  k'   

&& K|fat] e08f/L  k'   

&* K'fNtL of]uL d    

&( Kf'NtL /f]sffof d    

*) afFr' of]uL d    

*! afFr' /f]sfof d    

*@ afFr'snf /f]sfof d    

*# afnL /f]sfof d    



   

lxdfufpFkflnsf 

ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no 

sflnsfv]t', h'Dnf .s0ff{nLk|b]z g]kfn 

  
 

  

 

फोन नं.9858320402  ईमेल:ito.himamun@gmail.com वेव पेज:http://www.himamun.gov.np 

 

k=;M )&^÷&& 

r=g= 

ldlt M @)&&÷ )!÷)& 

*$ lahsGof /f]sfof d    

*% lah;/f ;fs{{L d    

*^ lah' /f]sfof d    

*& lah /fjt d    

** ladn gfy of]uL  k'   

*( la/rg] s7fot  k'   

() lav{ gfy of]uL  k'   

(! laif{ /f]sfof  k'   

(@ la;' e08f/L d    

(# A'fr] ;fsL{ d    

($ A}fifvL  ;fsL{ d    

(% eu/yLsfdL d    

(^ E|fk' gfy of]uL  k'   

(& Eff]6]gL ;fsL{ d    

(* Dfgl;x e08f/L  k'   

(( dgL ;df{  k'   

!)) Dfo;/f of]uL d    

!)! dfuL /fjt d    

!)@ d'uf of]uL d    

!)# D'fg gfy of]uL  k'   

!)$ D'fgla/ gfy of]uL  k'   

!)% D'fgf /f]sfof d    
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!)^ D'fn] e08f/L  k'   

!)& Df};/f e08f/L d    

!)* of+r' /fjt d    

!)( /0f;'/ /f]sfof  k'   

!!) /tLdfg ;fs{L{  k'   

!!! /g /f]sfof  k'   

!!@ /g;'/ ;fsL{  k'   

!!# /Ggklt /fjt  k'   

!!$ /fhsnL /f]sfof d    

!!% ?ksnf /f]sfof d    

!!^ ?kf of]uL d    

!!& nIdL rGb|f /f]sfof d    

!!* nIdL ;fsL{ d    

!!( nlIfdf /f]sfof d    

!@) Nflntf ;fsL{ d    

!@! nfnrGb| /fjt  k'   

!@@ nfnrGb /f]sfof  k'   

!@# Nffn gfy of]uL   k'   

!@$ Nffn la/] /f]sfof   k'   

!@% Nffn eQm e08f/L  k'   

!@^ Nffndfof of]uL d    

!@& Nffnl;x gfy of]uL  k'   
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!@* Nffns'/f /f]sfof d    

!@( lahsnL /f]sfof d    

!#) lah;/L /f]sfof d    

!#! lah' /f]sfof d    

!#@ lj/an /f]sfof  k'   

!## la? Gfy of]uL  k'   

!#$ laig' of]uL d    

!#% ;}/] ;fsL{  k'   

!#^ ;u'g] /fjt  k'   

!#& ;u'g] /fjt  k'   

!#* ;Gtla/ e08f/L  k'   

!#( ;k'/f /f]sfof d    

!$) ;D/Ltf e08f/L d    

!$! ;s]{lg /fjt d    

!$@ ;s]{gL /f]sfof d    

!$# ;'s /fjt  k'   

!$$ ;'sw'g] /f]sfof  k'   

!$% ;'sn gfy ofuL]  k'   

!$^ ;'t] e08f/L  k'   

!$& x/Lsnf /f]sfof d    

!$* xl/eQm e08f/L  k'   

!$( x/L ;fsL{  k'   
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!%) xl/snf ;fsL{ d    

!%! xl/dn] sfdL  k'   

!%@ xs{ gfy of]uL  k'   

!%# xfF;' ;fsL{ d    

!%$ lxpF;l/ e08fl/  d    

!%%      
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                  ljifo Mljj/0f k7fO{Psf] ;DaGwdf . 

 

>L k|b]z lgb{]zgfno lj/]Gb|gu/ ;'v ]{t . 

 

 k|:t't ljifodf o; ufpFkflnsf cGt/ut j8f g++= ! b]vL & ;Ddsf j8fx?df 

tkzLncg';f/sf ue{jtLx?sf] ljj/0f k7fOPsf] Aoxf]/f cg'/f]w ul/G5 . 

 

 

l;=g gfd÷y/ 7]ufgf s}lkmot 

! nIdL zfxL lxdf !  

@ sljtf zfxL lxdf !  

# ;'lgtf g]kfln lxdf !  

$ /Ggf ;'gf/ lxdf !  

% nIdL zfxL lxdf !   

^ lgzf zfxL lxdf !   

& sNkgf ;'gf/ lxdf !  

* ;+lutf lj=s= lxdf !  

( sngwf/f ;'gf/ lxdf !  

!) sfnLsnf lj=s= lxdf !  

!! /Gg?kf lj=s. lxdf !  

!@ l/df zfxL lxdf !  
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!# OdLnf zfxL lxdf !  

!$ dGtf]nf /fjt lxdf !  

!% Lutf /fjt lxdf !  

!^ ;/:jtL cfrfo{ lxdf !  

!& ?k;/L /fjt lxdf !  

!* Kf{fjtL kl/of/ lxdf !  

!( /fdl5tf zfxL lxdf !  

@) Af]nh k'/f kl/of/ lxdf !  

@ !  clgtf zfxL lxdf !  

@@ lbkf lzxL lxdf !  

 @# ;'lgtf bdfO{ lxdf !  

@$ /fdl5tf zfsL{ lxdf !  

@% a]nh k'/f /f]sfof lxdf !  

@^ zfGtf g]kfln lxdf !   

@& lxp;/L g]kfln lxdf !  

@* Hffgb]la /f]sfof lxdf @  

@( ;Dhgf /f]sfof lxdf @  

#) Hffgsf /f]sfof lxdf @   

#! sljtf /f]sfof lxdf @  

#@ R]ftgf /f]sfof lxdf @  

## /fdb]lj /f]sfof lxdf @  

#$ sdnf /f]sfof lxdf  @   
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#% Dfg' /f]sfof lxdf @  

#^ sNkgf /f]sfof lxdf @  

#& nIdL /f]sfof lxdf @   

#* bfg;/f /f]sfof lxdf @  

#( ddtf /f]sfof lxdf @  

$) X}tsnf /f]sfof lxdf @  

$! ;Demgf /f]sfof lxdf @  

$@ sf]Oln b]la /f]sfof lxdf @  

$# x]d'gf /f]sfof lxdf @  

$$ laGb' g]kfnL lxdf #  

$% lx/f lj=s= lxdf  #  

$^ 5fof 8fuL lxdf #  

$& kfGsnL g]kfln lxdf #  

$* lt;{gf g]kfln lxdf #  

$( ;/:jtL g]kfln lxdf #  

%) lxdfnL g]kfln lxdf  #  

%! ;ldIff g]kfln lxdf #  

%@ H'fg 5fof g]kfln lxdf #  

%# wgnIdL g]kfln lxdf#  

%$ ;f]ef 8fuL lxdf #  

%% l;tf 8fuL lxdf #  

%^ Jff6'nL e08r/L lxdf #  



   

lxdfufpFkflnsf 

ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no 

sflnsfv]t', h'Dnf .s0ff{nLk|b]z g]kfn 

  
 

  

 

फोन नं.9858320402  ईमेल:ito.himamun@gmail.com वेव पेज:http://www.himamun.gov.np 

 

k=;M )&^÷&& 

r=g= 

ldlt M @)&&÷ )!÷)& 

%& sNkgf g]kfnL lxdf #  

%* Af;GtL of]uL lxdf #  

%( nfnL of]uL lxdf #  

^) Hfof of]uL lxdf #  

^! ;'htf zfxL lxdf #  

^@ ljig' /f]sfof lxdf $  

^# Kfljtf a'9f lxdf $  

^$ S'm;nf zfxL lxdf $  

^% Uff]df zfxL lxdf $  

^^ /]zdf zfxL lxdf $  

^& l/tf zfxL lxdf $  

^* ;kgf zfxL lxdf $  

^( /fhs'/f /f]sfof lxdf $  

&) Dflg;f a'9f lxdf $  

&! ;dGbf zfxL lxdf $  

&@ Hf]ftL a/fn lxdf $  

&# ;l/tf zfxL lxdf %  

&$ sNkgf zfxL lxdf %  

&% Kfljqf zfxL lxdf %  

&^ kGrsnL /f]sfof lxdf %  

&& Nflntf /f]sfof lxdf %  

&* ;ljtf /fjt lxdf %  
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&( chdlt zfxL lxdf %  

*) ;+lutf zfxL  lxdf %  

*! Kffj{tL lj=s lxdf %   

*@ l;tf zfxL lxdf %   

*# sfnL zfxL lxdf %  

*$ ;ljgf zfxL lxdf %  

*% R]ftgf /f]sfof lxdf %  

*& rNnL zfxL  lxdf %  

** Kfb\df zfxL lxdf  %  

*( ;+lutf zfxL lxdf  %   

() ;f]ef zfxL lxdf  %   

(! Smdnf lt?jf lxdf  &  

(@ nlId /f]sfof lxdf  &  

(# dL7' lt?jf lxdf  &  

($ dLgf zfxL lxdf  &  

(% P}hgf zfxL lxdf  &  

(^ ;ljtf zfxL lxdf  &  

(& ;'Gs]zf lt?jf lxdf  &  

(* dL{rf zfxL lxdf  &   

(( cGhgf zfxL lxdf  &  

!)) K'fGgf zfxL lxdf  &  
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